
                   THỰC ĐƠN TỪ 10/03/2025  ĐẾN  14/03/2025 

Thứ ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 

10/03/2025 

Soup bông cải xanh 

+ Sữa Grow Plus 

+ Chai sữa chua 

+ Bánh Plan (SDD) 

Cá sốt cà Mướp nấm rơm 

thịt 

Chuối cau Cháo tôm thịt+  

Sữa Physocare 

Thứ ba 

11/03/2025 

 Phở bò 

 + Sữa Grow Plus 

 + Phomat (SDD) 

 

thịt heo hầm đậu rau củ 

 

hẹ dậu hủ nấu 

xương thịt 

 

Thanh long Nước chanh 

+ Bánh canh tôm 

+ Sữa Physocare 

Thứ tư 

12/03/2025 

Mì Tôm thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Mực thịt xào chua ngọt 

TCBP: Đậu bắp luộc  

Đu đủ nấu  thịt 

bằm 

chuối cau 

 Hoành thánh 

+ Sữa Physocare 

 

Thứ năm 

13/03/2025 

Bún bò huế 

+ Sữa Grow Plus 

+ Phomat (SDD) 
 Cá kho thịt 

TCBP: đậu que luộc 

 

Rau dền nấu 

tôm , thịt  

Dưa hấu 

Cháo khoai môn 

+ Nước ép táo 

+ Sữa Physocare 

Thứ sáu 

14/03/2025 

Nui cua thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ Chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Gà nấu la gu 

Cải ngọt luộc –TCBP  

 

 

Bó xôi nấu giò 

sống 

Xoài chin 

+ Bánh mì tổ cút 

+ Sữa Physocare 

 



 


