
           THỰC ĐƠN TUẦN 03/03/2025 ĐẾN 07/03/2025 
THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 

HAI   

03/03/2025 

Soup cua thịt heo cà rốt  

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Chai sữa chua uống (AH) 

Mặn:   Thịt kho đậu hủ  

 Canh: Chua thơm giá nấu tôm  

Tráng miệng: đu đủ -  

 - Bún cá 

- Sữa Physocare 

BA     

04/03/2025 

Mì hải sản 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

 Mặn: xíu mại trứng cút 

 Canh: Bí đao nấu tôm  

Tráng miệng: Chuối cau- TCBP Bầu luộc 

 - Nước tắc 

 - Cháo ếch 

 - Sữa Physocare 

TƯ     

05/03/2025 

Hoành thánh tôm thịt 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Chai sữa chua uống (AH) 

Mặn : Cá chưng tương 

Canh: Tần ô nấu giò sống –  

Tráng miệng: thanh long -TCBP đậu bắp luộc 

 - Bánh canh tôm thịt 

 - Sữa Physocare 

NĂM 

06/03/2025 

Hủ tiếu nam vang 

 –SDD phomat 

Mặn: Lươn thịt om cà tím  

canh  cải thảo tôm thịt 

Tráng miệng: lê (MG) – Nho (NT) 

 - Nước ép ổi 

 - Cháo sò điệp 

 - Sữa Physocare 

SÁU   

07/03/2025 

Bún riêu tôm thịt 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

yaourt (HN) 

Mặn : Gà lăn bột chiên MG, gà nấu đậu (NT) 

Canh : Cải bí đỏ nấu thịt bằm. 

Tráng miệng: Dưa hấu- đậu que luộc TCBP 

- Bánh mì bông lan  

- Sữa Physocare 



 

 


