THỰC ĐƠN TUẦN 01 THÁNG 03 NĂM 2025
TỪ 3.03.2025 – 7.03.2025
	Thứ/
[bookmark: _GoBack]Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
3/03/2025
	Lẩu cá diêu hồng 
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 110ml
	Cải thìa nấu mộc
BP: cải thìa
	Hải sản xào ngũ sắc

	đu đủ
	Cháo gà bắp cải, cà rốt

	Thứ ba
4/03/2025
	Hủ tiếu bò viên
Sữa ellac
	sữa chua Ánh Hồng
	Bí xanh nấu tôm tươi
BP: rau muống 
	Thit kho củ cải
	Quýt đường
	Bánh đa chả cá

	Thứ tư
5/03/2025
	Bún riêu chả lụa
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Canh chua thơm nấu tép
BP: giá 
	Trứng chiên xúc xích
 
	ổi không hạt
	Súp mai tuyết nhĩ

	Thứ năm
6/03/2025

	Bún gạo xào hải sản
Sữa ellac
	sữa chua Ánh Hồng
	Canh cải ngọt tôm khô
BP: khoai lang
	Thịt gà xào nấm đông cô, cà rốt
	chuối cau
	Mì spaghetti thịt bò

	Thứ sáu
7/03/2025
	Cháo tim, gan bí đỏ 
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Khoai tây, cà rốt, su su, thịt heo
BP: cải bó xôi 
	Cá chẽm sốt chua ngọt
	Thanh long đỏ
	Bánh



