
 THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 02/2025 (TỪ 03/02 – 7/02) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

03/02 

Mì tươi cá hồi  

Yaourt  
Chua thơm cá diêu hồng Thị kho trứng Dưa hấu 

Đậu cove 

xào  

Cháo thịt đậu xanh 

Sữa  

Ba 

04/02 

Bánh mì phomai 

Súp nui thịt gà 

Sữa   

Bí xanh nấu thịt Mực xào thập cẩm 
Chuối cau 

 
  Phomai 

Hủ tiếu cá lóc 

Yaourt 

Tư 

05/02 

Phở bò 

Bánh Flan  
Dền, mồng tơi nấu nghêu  Vịt nấu thơm Dưa lưới Su su xào 

Nui tôm thịt 

Sữa  

Năm 

06/02 

Hoành thánh nấu mực 

Sữa  
Đu đủ nấu mọc Lươn hấp đậu tương Nho  Phomai 

Bánh canh chả cá 

Yaourt    

Sáu 

7/02 

Bún thái hải sản 

Puding bắp 
Cải thảo nấu thịt bò Cá điêu hồng kho cà  

Thanh 

long 
Giá hẹ xào 

Bánh bông lan nho 

Sữa  


