
 THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 02/2025 (TỪ 10/02 – 14/02) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

10/02 

Nui sao nấu mực 

Yaourt  
Xà lách soong nấu thịt bò  Chả trứng Nho Củ sắn xào 

Phở mọc 

Sữa  

Ba 

11/02 

Bánh mì que 

Bún khô nấu thịt 

Sữa   

Su su, cà rốt nấu mực Cá thu kho nước dừa 
Nước cam 

 
  Phomai 

Mì tươi cá điêu 

hồng 

 Yaourt 

Tư 

12/02 

Bánh lọt nấu tôm 

Sữa chua trái cây  
Cải ngọt nấu nghêu Gà kho sả Dưa hấu 

Cải thìa 

luộc 

Miến lươn 

Sữa  

Năm 

13/02 

Súp cua 

Sữa  
Cà chua nấu trứng Cà ry ếch Chuối sứ Phomai 

Cháo vịt 

Yaourt    

Sáu 

14/02 

Hủ tiếu cá lóc 

Bánh flan 
Khoai sọ nấu tôm Bò nấu đậu Đu đủ 

Đậu đũa 

xào 

Bánh sừng trâu 

Sữa  


