
 THỰC ĐƠN TUẦN 3 – THÁNG 02/2025 (TỪ 17/02 – 21/02) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

17/02 

Bún bò huế 

Yaourt  
Bầu nấu tôm  Cá lóc kho hành tây Dưa hấu Su su xào 

Bánh canh mực 

Sữa  

Ba 

18/02 

Bánh đoremon  

Súp bắp thịt gà 

Sữa   

Chua rau muống cá ba 

sa 
Sườn ram sữa 

Chuối già 

 
  Phomai 

Cháo ếch hành tây 

 Yaourt 

Tư 

19/02 

Nui K cá hồi 

Bánh Flan 

Mướp, nấm bào ngư 

nấu nghêu 
Cà ry lươn 

Thanh 

long 

Bắp cải 

luộc 

Mì tươi xốt cà chua 

Sữa  

Năm 

20/02 

Hủ tiếu nam vang tim thịt 

Sữa  
Cải thảo nấu cá thát lát Mực xào chua ngọt Mận thái Phomai 

Miến gà 

Sữa chua trái cây    

Sáu 

21/02 

Hoành thánh nấu mọc 

Bánh Pudding 
Đu đủ hường nấu thịt 

Cá chẽm chưng 

tương 
Dưa lưới 

Cải ngọt 

xào 

Bánh bông lan chà 

bông 

Sữa  


