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LOP: LA 1

TUAN 01 - THANG 2/2025
(3/2/2025 — 7/2/2025)

NOI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 71212025
PONTRE | Bjét kéu ciru va chay khoi noi nguy hiém (6 - 25)
THE DUC - H6 hip
SANG e Tay 2: Tay dua ra trudce, Ién cao.
e Bung 3: Bing nghiéng nguoi sang 2 bén
e Chén 4: Bu6c khuyu mot chan ra trude, chan sau thang.
e Bat 2: tdch khép chan
- GH1:Bo dichdic | - GH1:Raudnla - GH1: K¢ chuyén: - GH1: Xép theo - GH1: On chit
GIO HQC qua 7 diém - GH2: Nan theo y “ Su tich mua xuan” thr tu tir 1 dén 10 K-x
- GH2: Hat: “Em thich - GH2: Vg, t6 mau GH2: Thuc hién trong |- GH2: Thuc hién
thém mot tudi” nhan vat trong tap cac hoat dong giup | trong tap cac hoat
truyén tre¢ lam quen v6itoan | dong gip tre lam
- quen vai chir viét
CHOI - Goc Xay dung
TRONG LOP | - Goc phan vai
- G6c Am nhac

- Goc thu vién: Xem truyén theo chii dé
- Goc tao hinh: Suu tam tranh anh ngay tét
- Goc Lam quen véi Todn

- Géc Lam quen chir viét

- Goc l1am quen van hoc




CHOI

- Quan sat: Cac hoat dong cua ngay tét

NGOAI '
TROI Choi van dong: Banh xe quay
-Choi tu do véi cac d6 choi
VE SINH  [C6 géng thuc hién cong viéc dén cung (8-31)
AN
NGU - Co trach nhiém khi dugc phan cong, truc nhat.
- Tap luyén mot s thoi quen t6t vé& gitr gin st khoe: An, ngu, vé sinh, phong bénh, van dong: khong an ung hang rong,
thize an 6i thiu, uéng nudc da dun soi
- An nhiéu loai thirc dn khac nhau
- GDVSRM: Théi quen xau lam léch ring?
HOAT Thé hign sw vui thich  [Suu tam céc logirau  [Poc tho: * Cay dao” Choi thi dém (Bém |- Nghe nhac thiéu nhi
PONG o trén dbi twong trong '
CHIEU lkhi hoan thanh cong oham vi 1 0 va dém

viéc (8-32) theo kha nang.




TUAN 2 - THANG 2/2025
(10/2/2025 — 14/2/2025)

NOI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025
DONTRE || dng nghe va nhan xét y kién v6i ngudi ddi thoai
THE DUC - Ho hap
SANG e Tay 2: Tay dua ra trudc, 1én cao.
e Bung 3: Bing nghiéng nguoi sang 2 bén
e Chan 4: Bu6c khuyu mot chan ra trude, chan sau thang.
e Bat 2: tdch khép chan
- GHl:’Diqthéngbéng - GH1: Cay xanh - GH1: Day hat : “ - GH1: Tu khai GHL: On céc
GIO HQC trén ghé thé duc dau - GH2: Thyc hién Hoa trong vuon” quat khoi
doi tai cat trong tap kham pha - GH2: KC: “ Su -GH2: Vétheoy  |GH2: Thuc hién trong
- GH2: Tim tuir cho khoa hoc tich cay vu stra” thich tap cac hoat dong giup
hinh tré lam quen v&i toan
CHOI - Goc Xay dung
TRONG LOP | - Goc phan vai
- Goc "l:ao hinh
- Goc Am nhac
- Goc Lam quen voi Toan
- Goc Lam quen chir viet
- Goc lam quen van hoc
CHOI -Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira thyc vat va moi truong séng va con ngudi. Tranh anh vé mua xuan
NGOAI - Tro choi van dong: B6 khin
TROI - Choi tu do véi cac do choi
VE SINH - Tu rira mat, chai rang hang ngay (5 -16)
NGU - Gilr dau toc, quan 4o gon gang (5 - 18).

- Khong thay quan 4o trudc mit ngudi khac gidi.




- Khi an khong dua nghich, khong lam do thuc an.

- GDVSRM: Cac thoi quen x4u 1am 1éch ring va ham.

HOAT
PONG
CHIEU

- Gitp do ¢6: vé sinh
[6p, truong, chuan bi
gio hoc, cham soc cay

- Tham gia hoat dong
hoc tap lién tuc va khong
c6 biéu hién mét moi
trong khoang 30 phut(4 -
14)

Nghe nhac theo cha dé

- CO va tré tim tir khai
quat

- Tim dd Vvat c6 dang
khdi hinh hinh hoc
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TUAN 03 - THANG 2/2025
(17/2/2025 — 21/2/2025)

NOI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025
PONTRE | Chim chu ling nghe ngudi khac va déap lai bang cur chi, nét mat, 4nh mét phu hop
- Khong noi tuc, churi bay (16-78)
THE DUC - Ho hap
SANG - Tay: Dua 2 tay Ién cao, ra phia truéc
- Lung, bung: Tay chdng hong xoay ngudi sang 2 bén
- Chan: Pua ra phia trude, khuy goi
- Bat: Tach khép chan
- GH1: Chuyén bong - GH1: Rau an qua - GH1: Tu khai quat |- GH1: Nan rau cu qua| - GH1: Loai mot
GIO HQC qua dau qua chan - GH2: Thyc hién trong |- GH2: Thuc hién trong |- GH2: KC: “Sy tich | d6i twong khong
- GH2: Nghe hat“ Ly cay | tap kham pha khoa hoc tap cac hoat dong gitp| cay khoai lang” cung nhom
bong” tré 1am quen vai chix - GH2: Thuc hién
viét trong v& cac hoat
dong gitip tré lam
guen voi toan
CHOI - Goc Xay dung
TRONG - Goc phan vai
LOP - Goc Tao hinh
- G6c Am nhac
- G6c Lam quen voi Toan
- Géc Lam quen chir viét
- Goc lam quen van hoc
CHO:I -Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira thyc vat va moi truong sdng va con ngudi. Tranh anh vé mua xuan
NGOAI - TCVD: Chuyén, bt bong qua dau, qua chan. Nhay tiép stc.
TROT -TCDG: Kéo co. Cudp cd. Trong ny trong hoa
- Choi tu do véi cac dd choi
VE SINH  |-C§ géng thuc hién cong viée dén cung (8-31)
21(\1;17} - Co trach nhi€m khi dugc phan cong, truc nhat.

- Biét cach sir dung d0 ding an udng thanh thao.

- Bo rac dung noi quy dinh.




- GDVSRM: Lam thé ndo cho ring sach? 6

HOAT
PONG
CHIEU

- Gilr gin vé sinh moi
truong, cd hanh vi bao vé

moi truong trong sinh hoat

hang ngay (12-57)

-Lam sach chu dé dong vat

Tim tén cac con vat co
chtra chir cai da hoc

- D& hoa dong véi ban
be¢ trong nhdm choi

(10-42)

Cung ¢ bai hoc ghép
thanh cap nhing doi
tuong c6 moi lién quan




TUAN 04 -'THANG 2/2025
(24/2/2025 — 28/2/2025)

NOI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025
PON TRE - Trd chuyén vé dia chi, noi &, sd dién thoai gia dinh, nguoi than
- Tré nghe hiéu va thuc hién dugc cac chi dan lién quan dén 2, 3 hanh dong lién tiép
- N6i rd rang, mach lac c6 trinh tu vé sy viéc, hién tuong nao d6 dé ngudi nghe hiéu duogc (15-65)
THE DUC - Ho hap

SANG - Tay: Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc
- Lung, bung: Tay chdng hong xoay nguoi sang 2 bén
- Chan: Dua ra phia truéce, khuy goi
- Bat: Tach khép chan
- GH1: Bat xa- Ném - GH1: Cay kiéng - GH1: Xem gio GH1: KC: “Caytre |- GH1: Tur chi hanh

GIO HQOC tring dich bang 2 tay - GH2: V@ cay ddng hod trim dot” dong
- GH2: V§ tiét tau - GH2: Thyc hién GH2:: V&, to mau |- GH2: Thyc hién trong
cham: “ Em yéu cay trong v& céac hoat nhan vat trong tap céac hoat dong giup
xanh” dong gitp tré lam truyén tré lam quen vai chir
quen v&i toan viét
CHOI - Goc Xay dung
TRONG - Goc phan vai

LOP - Goc Tao hinh
- G6c Am nhac
- G6c Lam quen voi Toan
- Goc Lam quen chir viét
- Goc lam quen van hoc

CHOI - Quan sat cdy dira kiéng

NGOAI

TROI




- TCVD: “ Tung cao hon nira”, “M¢éo bét chudt”, “Cudp co”
- TCDG: Tha dia ba ba, Lua Vi‘g
- Choi ty do cac do choi v€ phan trén bang c6 ¢ san trudong

VE SINH | C gang thuc hién cong viéc dén cung (8-31)
AN - Co trach nhiém khi dugc phan cong, truc nhat.
NGU ) . )

- Biét cach sir dung do dung an uong thanh thao.
- Bo rac dung noi quy dinh.
- GDVSRM: Lam thé ndo cho ring sach?

HOAT - Rén k¥ nang ném xa Lei ich cua viéc gilt gin |- Nghe nhac thieu nhi On céc bai tho d3 hoc[Tim céc tir chi hanh

PONG vé sinh than thé do6i vai dong

CHIEU strc khoé con nguoi.

- Nhéc nho tré khong leo
tréo cdy, ban cong, tuong
rao.







