UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 10

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC LOP: CHOI 2
TUAN 01 - THANG 2/2025 (3/2/2025-7/2/2025)

NOI DUNG

THU HAI
3/2//2025

THU BA
4/2/2025

THU TU
5/2/2025

THU NAM
6/2/2025

THU SAU
7/2/2025

PON TRE

Nhac nho tré rira tay trude khi vao 16p

Nhic nhd tré rira tay trude khi vao 16p

- Tro chuyén vé ngay nghi cua bé: Bé lam gi? Cam xtc bé ra sao?

hoa, ...

Goc Tao hinh: tré v€ thuc vat (v€ cay , qua, hoa va khu vuon), ndn trai cy va hoa

THE DUC | Ho6 hap: ga gay
SANG Tay 4: Hai tay thay nhau dua thang lén cao.
Bung 3: dtng cudi ngudi vé trude
Chan 4: dung co 1 chan
Bat 3: bat luan phién chan trudc chan sau.

GIO HQC (GH1: Péi hinh d6i ngii GH1: Pap vabat  (GHI1: Nghe nhac ddan  [GH1: Nin cu ca r6t|GHI: Cay xanh
GH2:Tré lam tap Thuc [bong 4 - 5 1an lién  |gian GH2:Bé¢ lam quen (GH2:Bé¢ lam tap
hanh k¥ ndng van dong tuc GH2:B¢ van dong nhe [v41 toan khoa hoc
tinh GH2:B¢ lam tap B¢ nhang theo céac giai

lam quen chit viét  diéu bai hat dan gian
CHOI _|Géc Xay dung: Bé xay khu vuc ngi tu duong phd, xay timg khu nha cao tang, khu vui choi, cong vién , vuon
TRONG LOP

Goc Phan vai: Tré lya chon do choi, két hop phéan vai, phan viéc cho minh va ban trong géc choi. (Cho tré
choi tro choi “Béc s1°, “Me¢ con”, "Béan hang")

Goc Am nhac: bé cha ¥ nghe ban, to ra thich tha (hat, vd tay, nhan nhay, lic ) theo bai hat, ban nhac




- Tré nhiin nhay va hat theo nhac.
- Cho tré hat va van dong theo nhac cac bai hat vé thuc vat
Goc Lam quen v6i Toan: Tim d6i nhitng d6 vat cung hudng

Goc Vin hoc: Cho tré tip ké lai truyén vira nghe, (Ké voi sach, véi tranh)

- C6 thé ké lai nhiing truyén khac ma tré da biét v6i nhitng nhan vat trong goc choi.

[} Khuyén khich tré sir dung céc r61 nhan vat trong goc choi

Go6c thu vién:cho tré vao thu vién xem sach vé chu dé Thuc vat

CHOI | Quansat: - Td chuc cho tré cung tham quan vudn hoa cia trudng
NGOAI o
TROI TCDG: Nhay day, Lon cau vong
TCVD: Lua vit, Tim nha, Nhay 10 co, Cao va tho
- Bé choi ty do v6i nudc véi cat, voi d6 choi trong san trudng.
VE SINH | Rén thoi quen rira tay sau khi hoat dong ngoai troi va sau khi di vé sinh.
AN . . . .
NGU - Bit ngu dung vi tri ban trai - ban gai
- C6 hudng dan, quan sat nhac nhd tré biét tu muc thirc dn: Xac thic dn vira da, bd va nhe nhang.
- Nhéc nhé tré tap luyén mot s6 théi quen tét vé gilt gin sttc khoe: khong an udng hang rong, thirc an 6i
thiu, uéng nude di dun soi
- C6 nhic nhd tré khi an:" Khong ndi chuyén to va gidn voi nhau voi nhau trong gid an. Biét tu xtc vira
da khi an
- Tap cho bé bo rac dting noi qui dinh.
HOAT | Cho bé 1am quen bai|-Thyc hién tdp: quan |-T6 mau , cit dan hoa-Co cing tré tro -Cho tré xem clip
DONG 5 «Ap qua” sat chuyén vé hanh vi  |hinh anh vé cac loai
CHIEU

xuong cau thang.

“dung” - “sai” khi lén

cay.




TUAN 02 - THANG 2/2025 (10/2/2025— 14/2/2025)

NQI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025
DON TRE - Nhéc nho tré phai rira tay trudc khi vao 16p, mac thém ao 4m khi troi lanh, ...

- Xem mot sO hinh dnh vé loai trai cay

- Gitp c6 thu don sap xép do dung d6 choi, don ban an sang.

- Nhic tré khong x6 day, chen 1an ban khi 1én xudng cau thang.

THE DUC SANG

Ho6 hép: ga gay

Tay 4: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao.
Bung 3: dimg cudi nguoi vé trude
Chan 4: dang co 1 chan

- Bat 3: bat luan phién chan trudc chan sau.

GIO HOC

GHI1: PTCD: Trai
thom

GH2:Lam quen bai
hat "Vuon cay cua
ba"

GH1: Bat sau 20-
25 cm
GH2:Thuc hién
tap “Bé lam quen
vGi chit viét”

GH1: Nan qua
trheo y thich

GH2: B¢ lam v&
bai tap "Kham pha
khoa hoc"

GH1: Ké truyén:
“Su tich qua
thom”

GH2: B¢ [am v&
bai tap "Kham phd
khoa hoc"

GHI1:V0 tiét tau
cham
GH2: Doc tho “Cay

2

220




CHOI TRONG LOP

Goc Xay dung: Bé xdy khu vuc ngd tu dudng phd, xay timg khu nha cao tang, khu vui choi, céng
vién , vuon hoa, ...

Goc Phan vai: Tré lua chon do choi, két hop phan vai, phan viéc cho minh va ban trong goéc choi.
(Cho tré choi trd choi “Béac si’, “Me con”, "Ban hang")

Go6c Tao hinh: tré vé thuc vat (v€ cay , qua, hoa va khu vuon), ndn trai cay va hoa

Goc Am nhac: bé cht vy nghe ban, té ra thich thu (hat, vo tay, nhun nhay, lac lu) theo bai hat, ban
nhac

- Tré nhun nhdy va hat theo nhac.

- Cho tré hat va van dong theo nhac cac bai hat vé thuc vat

Goc Lam quen v6i Toan: Tim dbi nhitng do vat cung huéng

Goc Vin hoc: Cho tré tap ké lai truyén vira nghe, (Ké véi sach, voi tranh)

- C6 thé ké lai nhitng truyén khac ma tré da biét voi nhitng nhan vat trong goc choi.

[ Khuyén khich tré sir dung céc rdi nhan vat trong goc choi

Goc thu vién:cho tré vao thu vién xem sach vé chu dé Thuc vat

CHOI NGOAI TROT | Dao choi quanh truong, quan sat vuon cay
- TCVD: Chuyén bong qua dau qua chan, Thi xem ai nhanh
- TCDG: Chi chi, chanh chanh, Thay vong vao ¢ chai, Méo dudi chudt
- Bé choi tu do v6i nhitng d6 choi trong sin (choi cat, nhay day, v& phan,nhay 16 cd,...)
VE SINH - Quan sat kiém tra thao tac lau mat ciia nhiing bé con lam cham , chua dung.
Nl?ﬁ - Tré biét cung co sip xép ban in, gid ngu

- Rén lai cac k¥ ndng thao tac v¢ sinh (rua tay theo 6 budce)

- Tro chuyén véi tré cac budc rura tay, quan sat va nhac nhé tré thuc hién diing




- Tré phu c0 trai chiéu, xép goi, ng ngoan, khong noéi chuyén trong gio ngu.

HOAT PONG CHIEU

- Cho tré xem clip
hinh anh vé céac loai
qua

- Cho tré xem
phim vé vi¢c an
uong an toan

-Hat mot so bai hat
vé cady ma tré bict

- Cho tré chon dd
choi trong 16p va
vui choi theo y
thich

- Cho tré xem mot
sO hinh anh vé
nhiing loai rau




TUAN 03 - THANG 2/2025 (17/2/2025 — 21/2/2025)

NQI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025
PON TRE | - Tro chuyén véi Phy huynh vé tinh hinh sirc khoe bé
- Nhéc nhé tré phai rira tay trude khi vao 16p, ...
THE DUC | H6 hip: ga gay
SANG Tay 4: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao.
Bung 3: dtng cudi nguoi vé trude
Chan 4: dang co 1 chan
- Bat 3: bat luan phién chan trudc chan sau.
GIO HQC [GH1: On v6 theo nhipGH1: Bat xa40 cm  (GH1:Tao hinh theoy |GH1: Ké chuyén |GHI1: So sanh sap

GH2:Cho tré lam GH2: Lam bai tap thich bang nguyén vat ["Cha bé chin ctru" xép theo quy tic

quen bai tho “Trong [Chir viét liéu mo GH2: Lam bai tap |GH2: Lam bai tap
clc” GH2:Bé lam tap kham (Chir viét Toan
phé khoa hoc

CHOI
TRONG LOP

Goc Xay dung: Bé xdy khu vuc ngd tu dudng phd, xay timg khu nha cao ting, khu vui choi, cong vién , vudn
hoa, ...

Goc Phan vai: Tré lua chon d6 choi, két hop phan vai, phan viéc cho minh va ban trong géc choi. (Cho tré
choi tro choi “Béac s1°, “Me con”, "Ban hang")

Goc Tao hinh: tré v€ thuc vat (vé cay , qua, hoa va khu vuon), nan trai cay va hoa

Goc Am nhac: bé cha y nghe ban, t6 ra thich thu (hat, vd tay, nhun nhay, lac lur) theo bai hat, ban nhac




- Tré nhin nhay va hat theo nhac.

- Cho tré hat va van dong theo nhac cac bai hat vé thuc vat

Goc Lam quen v61 Toan: Tim dé1 nhiing do vat cung hudng

[ Khuyén khich tré sir dung cac rdi nhan vt trong goc choi

Goc Van hoc: Cho tré tap ké lai truyén vira nghe, (Ké vo1 sach, voi tranh)

- C6 thé ké lai nhitng truyén khiac ma tré da biét v4i nhitng nhan vt trong goc choi.

Go6c thu vién:cho tré vao thu vién xem sach vé chu dé Thuc vat

CHOI - T6 chuc cho tré tham quan vuon rau cia bé: Tudi nude cho vuon rau.
NGOAI . o
TROI - TCDG: Lon cau vong, Chi chi chanh chanh
- TCVD: Chim sé& va 6 t6, Nhay day, Méo bit Chuot
- Chot tu do: choi cat, bun thun, tat lon, chay xe dap
VE SINH |Quan sat, sita sai khi tré thuc hién 6 budc rira tay.
AN :
NGU -Ren ky nang lau mat, hat khan cho tré
‘Nhic nho tré an hét xuét, khong noi chuyén trong gid an.
HOAT - Cho tré xem mot sO |Cho tré xem clip  [Nghe hatbai : “Qua -Doc tho “Lia moi” |-Xem video vé cac
DONG  hinh 4nh vé nhing  hinh 4nh vé cac loai gi?” lodi cdy xung quanh
CHIEU ma tré biét

loai hoa

rau




TUAN 04 - THANG 2/2025 (24/2/2025 — 28/2/2025)

NOQI DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025
PON TRE |- Tro chuyén voi tré vé dac diém cac con vat song trong nha

- Tap tré biét tir cai, coi cuc, kéo khoa, budc diy gidy.
- C6 quan sat va hudng dan bé biét tu cai, cdi, kéo khoa khi mang gidy.

- Tro chuyén véi tré: Ai dua con di hoc? Trudce khi vao 16p, con phai lam gi?
- C6 nhdn manh cho tré nhé- Trude khi vao 16p con phai chao ba me.

THE DUC SANG

H6 hap: ga gay

Tay 4: Hai tay thay nhau dua thang lén cao.
Bung 3: dtng cudi ngudi vé trudc
Chéan 4: dung co 1 chan

- Bat 3: bat luan phién chan trudc chan sau.

GIO HOC

GH1: PTCD Séach
GH2: B¢ lam tap
kham pha khoa hoc

GH1: Tung bat bong
v6i ngudi d6i dién
GH2: Nghe hat
"Trang sach Em

"

yéu

GH1 B¢ tao hinh
theo y thich tu
nhitng canh quat

L ép

GH2: B¢ lam tap
Lam quen chir viét

GH1: Ké chuyén
"Tam sy clia quyén
sach hong"

GH2: Bé tap ké lai
cau chuyén "Tam su
cliia quyén sach
hong"

GHI1: Do dung tich
bang 1 don vi do
GH2: B¢ lam tap Bé
lam quen vai toan




CHOI TRONG
LOP

Goc Xy dung: Bé xay khu vuc ngd tu dudng phd, xay timg khu nha cao tang, khu vui choi, céng vién ,
vuon hoa, ...

Goc Phan vai: Tré lya chon dd choi, két hop phan vai, phan viéc cho minh va ban trong géoc choi. (Cho
tré choi tro choi “Béc si’, “Me con”, "Ban hang")

Go6c Tao hinh: tré vé thuc vat (v€ cay , qua, hoa va khu vuon), nédn trai cay va hoa

Goc Am nhac: bé chu ¥ nghe ban, to ra thich tha (hat, vd tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai hat, ban nhac
- Tré nhin nhdy va hat theo nhac.

- Cho tré hat va van dong theo nhac cac bai hat vé thuc vat

Goc Lam quen v6i Toan: Tim dbi nhitng do vat cung huéng

Goc Vin hoc: Cho tré tap ké lai truyén vira nghe, (Ké véi sach, voi tranh)

- C6 thé ké lai nhitng truyén khac ma tré da biét voi nhitng nhan vat trong goc choi.

) Khuyén khich tré sir dung céc rdi nhan vat trong goc choi

Go6c thu vién:cho tré vao thu vién xem sach vé chu dé Thuc vat

CHOI _
NGOAI TROI

- To chirc cho tré quan sat san sau

- TCVD : Bit chudce tao dang, bon bon, Céo va tho, nhay 16 co

- TCDG: Méo bat chudt, Dung ding dung dé, nhay day, Bit mit bt dé
- Choi tu do: di gilt bong trén dép, di ca kheo, chay xe dap.

VE SINH
AN
NGU

- Nhic nhé tré tu bo chén, mudng, ly sau khi &n vao rd theo ting loai,nhac ghé nhe nhang sau khi an
- CO goi héi tré tén cdc mon an, nhan biét dang ché bién don gidan cua mot s6 thuc phém, mon an,
thirc uéng (trinh tu, thuc phém, vat liéu, cach lam).

- Tap cho bé ty thay quan, 40 khi bi udt, ban.




HOAT DONG
CHIEU

V€ t0 mau tranh
cac loai hoa.

- Rén tré t6 mau dam
nhat,mau nong,mau
lanh phu hop véi
tranh -> Phan biét
sac thai mau: dam

“Tai sao phai chai
rang”’

nhat, nong lanh.

GDVSRM: On Bai 1: V& t6 mau tranh céc
PTGT duong bd.

-G14o duc vé sinh
rang miéng cho tré




