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TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 10

KẾ HOẠCH CHĂM SÓCGIÁO DỤC
LỚP: THỎ NGỌC

T%ẦN 01 - THÁNG 03/2025 (03/3/2025 – 07/3/2025)

NỘI D%NG THỨ H�I
03/03/2025

THỨ B�
04/03/2025

THỨ TƯ
05/03/2025

THỨ NĂM
06/03/2025

THỨ SÁ%
07/03/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i q0y định
Cô chá0 cùng trò ch0yện về các loại PTGT đường bộ

THỂ DỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng
- T�y : trẻ mô phỏng động tác chim vẫy cánh, t�y đư� lên c�o, t�y đư� x0ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : trẻ mô phỏng động tác chim kiếm mồi (2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: trẻ mô phỏng động tác chim mổ thóc (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)

GIỜ HỌC
- GH1: TD “ T0ng
bắt bóng cùng cô”
- GH2: NBTN “ X�
máy”

- GH1: Th'“ con
tà0”
- GH2: TH “ Nặn
th�o ý thích ”

- GH1: NBPB“ nhận
biết trước s�0 ”
- GH2: TH “ Di
mà0 ”

- GH1: Dạy hát
“ Em tập lái ô
tô”
GH2:

HĐVĐV“ kỹ năng
xếp chồng”

- GH1:
HĐVĐV “Kỹ
năng xếp
chồng”
- GH2: TD “ số
lượng 1-nhiề0 ”

CH�I
TRONG

LỚP

* Góc ch'i tập:
- Trò ch'i: Bé làm bác sĩ, cho �m 0ống th0ốc.
- Ch0ẩn bị: Đồ ch'i bác sĩ, búp bê, khăn, ly, m0ỗng.
- Hoạt động ch'i: Bé làm bác sĩ khám bệnh cho búp bê, bé cho búp bê 0ống th0ốc.
* Góc hoạt động với đồ vật:

- Ch0ẩn bị: mút bitis, đồ ch'i lắp ráp l�go, khối hình học bằng gỗ các loại x� l0ồn dây, bộ l0ồn dây q0�
ống hút.

- Hoạt động ch'i:



+ Xếp nhà c�o tầng, xếp x� ô tô, hàng rào .
+ Xâ0 các khối hình có hình x�
+ L0ồn dây hình x�.
+ L0ồn dây q0� ống hút.

* Góc NBTN: Phư'ng tiện gi�o thông đường bộ.
- Ch0ẩn bị: tr�nh ảnh, các loại x� chạy trên đường bộ: X� b0y, x� máy, x� t�cxi, x� ô tô….
- Hoạt động ch'i: gọi đúng tên một số phư'ng tiện gi�o thông đường bộ…

* Góc NBPB
- Ch0ẩn bị: các lọ s'n và các đồ ch'i bằng vải nỉ ( mà0 x�nh – hồng - c�m ).
- Hoạt động ch'i: phân biệt các đồ ch'i mà0 x�nh – hồng - c�m
* Góc tạo hình:
- Ch0ẩn bị: mà0 nước, đất nặn, giấy A4, hình tô mà0, bút chì mà0. ( hình các loại x�….)

- Hoạt động ch'i: nặn lăn dài, nặn xo�y tròn, tô mà0 hình các nhân vật trong câ0 ch0yện con cáo, thỏ
ngo�n.
* Góc x�m tr�nh
- Ch0ẩn bị: các loại sách vải, tr�nh tr0yện con cáo, thỏ ngo�n..

Bé x�m tr�nh và các loại sách vải.
CH�I

NGOÀI
TRỜI

Q0�n sát: đồ dùng nấ0 ăn ( nồi, chảo, bếp…)
- Trò ch'i: “ Chim b�y về tổ”
- Ch0ẩn bị:
+ Sân ch'i không có chướng ngại vật, ô tròn làm tổ chim.
- Cách ch'i:
+ Những chú chim b�y đi ch'i, khi ngh� hiệ0 lệnh “ mư� rồi, mư� rồi !” thì các chú chim b�y về tổ trú
mư�



- Trò ch'i ôn l0yện vận động:
+ Đi trong đường hẹp, đầ0 đội túi cát.
+ Ném bóng về phí� trước.
- Ch'i tự do:
+ Ch'i với đồ ch'i phát triển c' t�y.
+ Ch'i trong kh0 vận động nhà trẻ.

VỆ SINH
ĂN

NGỦ

- Mặc q0ần áo, đi dép, đi vệ sinh, cởi q0ần áo khi bị bẩn, bị ướt.
- Tập ăn r�0 và trái cây.
- Tập thể hiện bằng lời nói khi có nh0 cầ0 ăn, ngủ, vệ sinh.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ%

Bé ch0ẩn bị đất sét cùng
cô,

Trẻ đọc th' “ đi dép” Trẻ kể tr0yện “ Thỏ con
không vâng lời ” th�o
tr�nh

Trẻ ôn bài th'
“ Bạn mới”

Nhắc trẻ lễ phép
chào cô, chào b�, mẹ.
khi đến lớp, cũng
như khi r� về
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T%ẦN 02 - THÁNG 03/2025 (10/03/2025 – 14/03/2025)

NỘI D%NG THỨ H�I
10/03/2025

THỨ B�
11/03/2025

THỨ TƯ
12/03/2025

THỨ NĂM
13/03/2025

THỨ SÁ%
14/03/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i q0y định
Cô chá0 cùng trò ch0yện về các loại PTGT đường sắt

THỂ DỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng
- T�y : trẻ mô phỏng động tác chim vẫy cánh, t�y đư� lên c�o, t�y đư� x0ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : trẻ mô phỏng động tác chim kiếm mồi (2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: trẻ mô phỏng động tác chim mổ thóc (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)

GIỜ HỌC
- GH1: TD“ Ném x�
lên phí� trước bằng 1
t�y”
- GH2: NBTN “ x�
máy”

- GH1: HĐVĐV
“ Xâ0 vòng x�n kẽ
đỏ vàng ”
- GH2: TH “ Dán
bánh x� ”

- GH1: KC“ Con
cáo”
- GH2: NBTN “ x�
lử�”

- GH1: Dạy hát
“ Em tập lái ô
tô ”

- GH2: NBPB
“Hình chữ nhật,
hình t�m giác ”

- GH1:
HĐVĐV
“ Xếp chồng”
- GH2: Th' “ con
tà0”

CH�I
TRONG

LỚP

* Góc ch'i tập:
- Trò ch'i: Bé làm bác sĩ, cho �m 0ống th0ốc.
- Ch0ẩn bị: Đồ ch'i bác sĩ, búp bê, khăn, ly, m0ỗng.
- Hoạt động ch'i: Bé làm bác sĩ khám bệnh cho búp bê, bé cho búp bê 0ống th0ốc.
* Góc hoạt động với đồ vật:

- Ch0ẩn bị: mút bitis, đồ ch'i lắp ráp l�go, khối hình học bằng gỗ các loại x� l0ồn dây, bộ l0ồn dây q0�
ống hút.

- Hoạt động ch'i:
+ Xếp nhà c�o tầng, xếp x� ô tô, hàng rào .
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+ Xâ0 các khối hình có hình x�
+ L0ồn dây hình x�.
+ L0ồn dây q0� ống hút.

* Góc NBTN: Phư'ng tiện gi�o thông đường sắt
- Ch0ẩn bị: tr�nh ảnh, các loại x� chạy trên đường sắt: x� lử�, đường rây….
- Hoạt động ch'i: gọi đúng tên một số phư'ng tiện gi�o thông đường sắt, đường rây…

* Góc NBPB
- Ch0ẩn bị: các lọ s'n và các đồ ch'i bằng vải nỉ ( mà0 x�nh – hồng - c�m ).
- Hoạt động ch'i: phân biệt các đồ ch'i mà0 x�nh – hồng - c�m
* Góc tạo hình:
- Ch0ẩn bị: mà0 nước, đất nặn, giấy A4, hình tô mà0, bút chì mà0. ( hình các loại x� lử�….)

- Hoạt động ch'i: nặn lăn dài, nặn xo�y tròn, tô mà0 hình các nhân vật trong câ0 ch0yện con cáo, thỏ
ngo�n.
* Góc x�m tr�nh
- Ch0ẩn bị: các loại sách vải, tr�nh tr0yện con cáo, thỏ ngo�n..

Bé x�m tr�nh và các loại sách vải.
CH�I

NGOÀI
TRỜI

Q0�n sát: Một số đồ dùng để 0ống
- Trò ch'i: “ Chim b�y về tổ”
- Ch0ẩn bị:
+ Sân ch'i không có chướng ngại vật, ô tròn làm tổ chim.
- Cách ch'i:
+ Những chú chim b�y đi ch'i, khi ngh� hiệ0 lệnh “ mư� rồi, mư� rồi !” thì các chú chim b�y về tổ trú
mư�

- Trò ch'i ôn l0yện vận động:
+ Đi trong đường hẹp có m�ng vật trên t�y.
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+ Ném bóng về phí� trước.
- Ch'i tự do:
+ Ch'i với đồ ch'i phát triển c' t�y.
+ Ch'i trong kh0 vận động nhà trẻ.

VỆ SINH
ĂN

NGỦ

- Mặc q0ần áo, đi dép, đi vệ sinh, cởi q0ần áo khi bị bẩn, bị ướt.
- Tập ăn r�0 và trái cây.
- Tập thể hiện bằng lời nói khi có nh0 cầ0 ăn, ngủ, vệ sinh.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ%

Hát những bài hát đã
học

- Trẻ ngh� kể ch0yện:
Bài học về sự không
ngh� lời mẹ “ Thỏ
con không vâng lời”

Đọc bài đồng d�o “ Chi
Chi chành chành ”.

Đọc bài th': " Đi
dép ”.

- Nói rõ ràng, mạch
lạc khi ngh� cô hỏi.
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T%ẦN 03 - THÁNG 03/2025 (17/03/2025 – 21/03/2025)
NỘI D%NG THỨ H�I

17/03/2025
THỨ B�

18/03/2025
THỨ TƯ
19/03/2025

THỨ NĂM
20/03/2025

THỨ SÁ%
21/03/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i q0y định
Cô chá0 cùng trò ch0yện về các loại PTGT đường hàng không

THỂ DỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng
- T�y : trẻ mô phỏng động tác chim vẫy cánh, t�y đư� lên c�o, t�y đư� x0ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : trẻ mô phỏng động tác chim kiếm mồi (2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: trẻ mô phỏng động tác chim mổ thóc (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)

GIỜ HỌC
- GH1: TD “ Ném
trúng đích nằm
ng�ng ”
- GH2: NBTN
“ Máy b�y”

- GH1: DH “ Đoàn
tà0 nhỏ xí0”
- GH2: HĐVĐV
“ Xếp hàng rào”

- GH1: NBPB“ mà0
x�nh-mà0 hồng”
- GH2: NBTN “ tà0
lử� ”

- GH1: Th' “ đèn
gi�o thông”

- GH2: TD
“ T0ng bắt bóng
cùng cô ”

- GH1: KC
“ Thỏ Ngo�n ”
- GH2: Nhận biết
“ Cặp đôi ”

CH�I
TRONG LỚP

* Góc ch'i tập:
- Trò ch'i: Bé làm bác sĩ, cho �m 0ống th0ốc.
- Ch0ẩn bị: Đồ ch'i bác sĩ, búp bê, khăn, ly, m0ỗng.
- Hoạt động ch'i: Bé làm bác sĩ khám bệnh cho búp bê, bé cho búp bê 0ống th0ốc.
* Góc hoạt động với đồ vật:

- Ch0ẩn bị: mút bitis, đồ ch'i lắp ráp l�go, khối hình học bằng gỗ các loại x� l0ồn dây, bộ l0ồn dây q0�
ống hút.

- Hoạt động ch'i:
+ Xếp nhà c�o tầng, xếp sân b�y, hàng rào .
+ Xâ0 các khối hình có hình x�, máy b�y
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+ L0ồn dây hình x�, máy b�y
+ L0ồn dây q0� ống hút.

* Góc NBTN: Phư'ng tiện gi�o thông đường hàng không
- Ch0ẩn bị: tr�nh ảnh, các loại x� chạy trên đường hàng không: máy b�y, máy b�y trực thăng….
- Hoạt động ch'i: gọi đúng tên một số phư'ng tiện gi�o thông đường hàng không,…

* Góc NBPB
- Ch0ẩn bị: các lọ s'n và các đồ ch'i bằng vải nỉ ( mà0 x�nh – hồng - c�m ).
- Hoạt động ch'i: phân biệt các đồ ch'i mà0 x�nh – hồng - c�m
* Góc tạo hình:
- Ch0ẩn bị: mà0 nước, đất nặn, giấy A4, hình tô mà0, bút chì mà0. ( hình máy b�y, máy b�y trực
thăng….)

- Hoạt động ch'i: nặn lăn dài, nặn xo�y tròn, tô mà0 hình các nhân vật trong câ0 ch0yện con cáo, thỏ
ngo�n.
* Góc x�m tr�nh
- Ch0ẩn bị: các loại sách vải, tr�nh tr0yện con cáo, thỏ ngo�n..

Bé x�m tr�nh và các loại sách vải.
CH�I

NGOÀI
TRỜI

Q0�n sát: một số vật dụng trong gi� đình ( tủ lạnh, ti vi, máy lạnh…)
- Trò ch'i: “ Trời nắng trời mư� ”
- Ch0ẩn bị:
+ Sân ch'i không có chướng ngại vật, nhà cho Thỏ chạy về
- Cách ch'i:
+ Trời nắng Thỏ đi tắm nắng, khi ngh� mư� to rồi thì các chú Thỏ chạy nh�nh về nhà “ mư� rồi, mư� rồi
thì các chú Thỏ chạy về nhà trú mư�.

- Trò ch'i ôn l0yện vận động:
+ Đi trong đường hẹp có m�ng vật trên t�y.
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+ Ném bóng về phí� trước.
- Ch'i tự do:
+ Ch'i với đồ ch'i phát triển c' t�y.
+ Ch'i trong kh0 vận động nhà trẻ.

VỆ SINH
ĂN

NGỦ

- Mặc q0ần áo, đi dép, đi vệ sinh, cởi q0ần áo khi bị bẩn, bị ướt.
- Tập ăn r�0 và trái cây.
- Tập thể hiện bằng lời nói khi có nh0 cầ0 ăn, ngủ, vệ sinh.

HOẠT ĐỘNG
CHIỀ%

Trẻ ôn bài đồng d�o
“ Chi chi chành chành”.

Trẻ ôn lại những bài hát
đã học

Di mà0 th�o ý thích Trẻ ôn bài th': "yê0 mẹ”. Trẻ ôn bài th': đã học
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T%ẦN 04 - THÁNG 03/2025 (24/03/2025 – 28/03/2025)

NỘI D%NG THỨ H�I
24/03/2025

THỨ B�
25/03/2025

THỨ TƯ
26/03/2025

THỨ NĂM
27/03/2025

THỨ SÁ%
28/03/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i q0y định
Cô chá0 cùng trò ch0yện về các loại PTGT đường thủy

THỂ DỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng
- T�y : trẻ mô phỏng động tác chim vẫy cánh, t�y đư� lên c�o, t�y đư� x0ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : trẻ mô phỏng động tác chim kiếm mồi (2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: trẻ mô phỏng động tác chim mổ thóc (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)

GIỜ HỌC
- GH1: Thể dục
“ Ném x� bằng
1 t�y ”
- GH2:
NBTN “ Tà0
Thủy ”

- GH1::
VĐTN“ Đoàn
tà0 nhỏ xí0 ”
- GH2: NBPB“To-
nhỏ ”

- GH1: Th' “ Con
tà0”
- GH2: tạo hình
kỹ năng “ vò
giấy”

- GH1: NBPB
“ Hình t�m
giác-hình
v0ông”

- GH2: Tạo
hình “ nặn th�o
ý thích ”

- GH1: khám
phá “ những
ch�i nườc
ngộ nghĩnh”
- GH2: KC “ Thỏ
ngo�n”

CH�I
TRONG LỚP

* Góc ch'i tập:
- Trò ch'i: Bé làm bác sĩ, cho �m 0ống th0ốc.
- Ch0ẩn bị: Đồ ch'i bác sĩ, búp bê, khăn, ly, m0ỗng.
- Hoạt động ch'i: Bé làm bác sĩ khám bệnh cho búp bê, bé cho búp bê 0ống th0ốc.
* Góc hoạt động với đồ vật:

- Ch0ẩn bị: mút bitis, đồ ch'i lắp ráp l�go, khối hình học bằng gỗ các loại x� l0ồn dây, bộ
l0ồn dây q0� ống hút.

- Hoạt động ch'i:
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+ Xếp nhà c�o tầng, xếp gh� tà0 thủy chạy dưới nước, hàng rào .
+ Xâ0 các khối hình có hình x�, tà0 gh�, th0yền
+ L0ồn dây hình x�. Tà0, gh�
+ L0ồn dây q0� ống hút.

* Góc NBTN: Phư'ng tiện gi�o thông đường thủy
- Ch0ẩn bị: tr�nh ảnh, các loại x� chạy trên đường sông: gh�, tà0 thủy, th0yền….
- Hoạt động ch'i: gọi đúng tên một số phư'ng tiện gi�o thông đường thủy,…

* Góc NBPB
- Ch0ẩn bị: các lọ s'n và các đồ ch'i bằng vải nỉ ( mà0 x�nh – hồng - c�m ).
- Hoạt động ch'i: phân biệt các đồ ch'i mà0 x�nh – hồng - c�m
* Góc tạo hình:
- Ch0ẩn bị: mà0 nước, đất nặn, giấy A4, hình tô mà0, bút chì mà0. ( hình các loại x� tà0
thủy, gh�, th0yền….)

- Hoạt động ch'i: nặn lăn dài, nặn xo�y tròn, tô mà0 hình các nhân vật trong câ0 ch0yện
con cáo, thỏ ngo�n.
* Góc x�m tr�nh
- Ch0ẩn bị: các loại sách vải, tr�nh tr0yện con cáo, thỏ ngo�n..

Bé x�m tr�nh và các loại sách vải.
CH�I

NGOÀI
TRỜI

Q0�n sát: cây ch0ối
- Trò ch'i: “ Chim b�y về tổ”
- Ch0ẩn bị:
+ Sân ch'i không có chướng ngại vật, ô tròn làm tổ chim.
- Cách ch'i:
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+ Những chú chim b�y đi ch'i, khi ngh� hiệ0 lệnh “ mư� rồi, mư� rồi !” thì các chú chim
b�y về tổ trú mư�

- Trò ch'i ôn l0yện vận động:
+ Đi trong đường hẹp có m�ng vật trên t�y.
+ Ném bóng về phí� trước.
- Ch'i tự do:
+ Ch'i với đồ ch'i phát triển c' t�y.
+ Ch'i trong kh0 vận động nhà trẻ.

VỆ SINH
ĂN

NGỦ

- Mặc q0ần áo, đi dép, đi vệ sinh, cởi q0ần áo khi bị bẩn, bị °ớt.
- Tập ăn r�0 và trái cây.
- Tập thể hiện bằng lời nói khi có nh0 cầ0 ăn, ngủ, vệ sinh.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ%

Hát những bài
hát đã học

Ôn lại bài th'
“ chá0 chào ông ạ”

Đọc đồng d�o chi
chi chành

Nặn th�o ý thích Bé chọn
mà0“ x�nh, đỏ,
vàng
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