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Trường: MN Rạng Đông 10

1 Bữa sáng
Nui sao nấu tôm              

Pudding

Miến cua

Sữa
Mì bò kho

Yaourt

Bánh canh cá hồi

Sữa
Bánh Đoremon

Sữa

2 Bữa trưa

Cơm trắng 

Canh: Su su, cà rốt, củ dền 

nấu thịt bò

DCBP: Cải thìa luộc

Mặn: Cá điêu hồng kho 

tương

TM: Nho

Cơm trắng 

Canh: Canh chua rau muống cá 

ba sa

SDD: Phomai

Mặn: Sườn ram sữa

TM: Chuối cau

Cơm trắng 

Canh: Cải thảo nấu mực

DCBP: Su su xào

Mặn: Vịt nấu nấm

TM: Thanh long

Cơm trắng 

Canh: Bí xanh nấu thịt gà

SDD: Phomai

Mặn: Cá thu kho nước dừa

TM: Nước tắc

Cơm trắng 

Canh: Cải ngọt nấu mọc 

DCBP: Bắp cải xào

Mặn: Bò lagu

TM: Dưa hấu

3 Bữa chiều

Hủ tiếu tim thịt

Sữa

Bún gạo cá chẽm

Yaourt

Phở gà

Sữa

Hoành thánh gói thịt

Yaourt

Cháo tôm

Yaourt

THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 4
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