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1 Bữa sáng
Bún thái nấu mực                

Yaourt HN

Nui K nấu thịt

Bánh mì que

Sữa

Bánh lọt cá hồi

Bánh Pudding

Súp bắp tôm tươi

Sữa

Phở mọc

Bánh Flan

2 Bữa trưa

Cơm trắng 

Canh: Bầu nấu mọc

DCBP: Giá hẹ xào

Mặn: Thịt kho tàu hủ non

TM: Sữa chua trái cây

Cơm trắng 

Canh: Cải soong nấu thịt bò

SDD: Phomai

Mặn: Cá lóc kho cà

TM: Nho

Cơm trắng 

Canh: Dưa hường nấu tôm

DCBP: Cải ngọt luộc

Mặn: Lươn um khoai môn

TM: Dưa hấu

Cơm trắng 

Canh: Cá điêu hồng nấu ngót

SDD: Phomai

Mặn: Cà ry ếch

TM: Chuối cau

Cơm trắng 

Canh: Rong biển nấu mực

DCBP: Đậu đũa xào

Mặn: Chả trứng

TM: Đu đủ

3 Bữa chiều
Bánh canh tôm

Sữa

Cháo mực

Yaourt

Mì tươi thịt bằm 

Sữa

Hủ tiếu gà

Yaourt

Bánh bông lan

Sữa
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