UY BAN NHAN DAN QUAN 6

TRUONG MAM NON RANG PONG 10
KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC

LOP: CHOI 1
TUAN 01 — THA NG 4/2025 (tir ngay 31/03/2025 — dén ngay 04/04//2025)

NOI

DUNG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
- Céc cb don tré tai 16p, quan tim dén strc khoe cia tré.
PON - Nhic nhé tré thuc hién ding né nép, thuc hién mét sb quy dinh: Chao c0, chao tam biét bd me va nguoi than.
TRE - Cat d6 dung ba 16, gidy dép dung theo ky hiéu cua ca nhan tré.
- Nhic tré gan ky hiéu khi téi 16p.
) - Ho hap: ga gay
THE - Tay 2: tay dua 1én cao, tay hudng xudng dat (lién tuc nhip 2x2)
DUC - Bung 2: Hai tay chng hong, xoay ngudi sang 2 bén 90 do
SANG |- Chan 3 : Tay chdng hong, dimg co 1 chan
- Bat 2: Tach - chum chan
-ND1: Bé tim hiéu | -ND1: Po chiéu dai |-ND1: Van dong v -ND1: Ké chuyén | ND1: Bat xa-Ném
vé anh sang -ND2: Thyc hién vo tiét tdu cham "Giot nude ti xiu" xa-Chay nhanh
a1 -1\71132. Thl{C hién . H(_)C bangAchm - -ND2: V€ mua _NPZ: ATO mau _ND2: Thuyc hién vé
vo “Hoc bang choi | Cac hoat dong giup nhan vat, tranh “Hoc bine choi —
HOC —bé lam quen véi | tré lam quen véi chir truyén , 0C bahg AC .,
khoa hoc (Tré 4 — 5 | viét (Tré 4 — 5 tudi)” Céc hoat dong gitip
tubi)” tr_e’ lam quen véi ghu’
viet (Tré 4 — 5 tudi)”
*Goc phan vai:
- Chuén bi cac loai d6 choi da dang: Gia dinh, gian hang, ban hang siéu thi, lam toc. Céc loai trai cay, rau cu qua.
CHOI | b6 dung db choi gia dinh (ndi, chén, ly,...). P6 dung, trang phuc, phu kién dong vai.
TRONG | - Rén k¥ ning phén vai va thé hién vai choi.
LOP - Rén k¥ nang st dung vat thay thé trong tro choi khi c6 nhu cau va déng vai nguoi khac khi choi.

*Goc xay dung:

- Chuan bi: Album, hinh 4dnh goi y. Vat liéu xdy dung: do choi logo, d6 choi lap rap, lon sita, chai sita, 15i chi,




khéi bitis, go..., vat liéu m& (nhyng vat liéu tré co thé gia cong thém dé xay dung)

- Rén tré thuc hién m6 hinh theo so @6 don gian, xép chong tir 10-12 khéi ma khong bi nga.

*Goc van hoc

- Chuén bi: +Tranh minh hoa truyén, nhan vat, mé hinh.

- Tap bé ké chuyén “Giot nwée Ti xiu” qua tranh, mo hinh, nhan vat rdi.

*Goc tao hinh: chuan bi nguyén vat liéu tao hinh giéy cac loai, dat nin,mot s6 mau go1y.

- Rén tr¢ tao hinh theo y thich tir nguyén vat li€u tao hinh.

*Goc thw vién:

- Chuén bi: sach vé chu dé Hién tuong tu nhién.

- Rén tré 1y va dé sach diing noi quy dinh, khi xem biét nhin dé doan noi dung..

*Goc toan:

- Chuan bi: Giéy, ho, kéo, bt mau, hinh anh mot s loai dd dung (d6 dung theo thoi tiét) trong tap...
- Lap bang phan loai do dung theo thoi tiét, do chiéu cao bé“mg 1 don vi do, tim duong vé nha,..

* G6c Am nhac:

- Chuén bi: Nhac cac bai hat vé chu dé “Hién tuong tu nhién.”. Dung cu am nhac: vong hoa, dung cu go.
- Rén tré dang giai diéu, 1o 101 thé hién sic thai, nhtn nhay, gd nhip dém theo theo bai hat.

Quan sat: Cai bong- Cac hién tugng tu nhién (Nang, may, mua,...)

CHQI TCVD: bat qua 5 0, chay nhanh.
NGOAI T o
TROI m Cuop ©0, e 1.0 U \ A A . .
Choi tu do: Céc d6 choi cd san trén san truong (cau tudt, xich du, thang leo....); choi cat-nudec.
VE - Nhic nho tré tap luyén mot sO thoi quen tot vé mic trang phuc phil hop thoi tiét.
SINH |- C6 nhéc nhd tre khi an:"Khong noi chuyén to va gidn voi nhau voi nhau trong gio an.
AN - b1 v¢ sinh dung noi quy dinh, biét di xong doi gat nude cho sach.
> - Str dung do dung vé sinh dung cach.
NGU | _ GDVSRM : On bai 5-> “Em tap théi quen chai ring”
HOAT | Poc tho “Em v&” Kham phé su bdc Hat “Chau vé 6ng mat Tro chuyén cach 51}1 Chf’i Tc “Tro1 nang-
PONG hoi ciia nuée troi” mac phu hop thoi | troi mua”
CﬁIEU tict Nhén xeét, néu guong

cuol tuan.




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC
‘ LOP: CHOI 1
TUAN 02 - THANG 4/2025 (tir ngay 07/04/2025 — dén ngay 11/04/2025)

DTJQNIG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DOl}I - Pon tré vao 16p, nhic nhd tré cach ria tay.
TRE - Cho tré choi ¢ cac géc theo y thich
) - H6 hap: ga gay ) )
THE - Tay 2: tay dua 1€n cao, tay huong xudng dat (lién tyc nhip 2x2)
DUC - Bung 2: Hai tay chong hong, xoay nguoi sang 2 bén 90 do
SANG | - Chan 3 : Tay chong hong, dimg co 1 chan
- Bat 2: Té(ih - cl}um chan
NGHI LE GIO | -ND1: ch lgi cia -ND1: Pong nu6c | -ND1: Cat theo -ND1: Lin bong-
TO HUNG nude -ND2: Thyc hi¢n vé | duong thing. Nhay 16 ¢o
) VUONG -ND2: Thuc hién vo | “Hoc bang choi — -ND2: Lam quen bai | -ND2: Thuc hién vo
GIO “ 3 Do . A . At ae1a Lo x Al in
Hoc bang choi — bé | Céac hoat dong giup | hat “Cho t61 di lam | rén k¥ nang van dong
HOC . - . o s : ) 2 r0s
: lam quen v6i khoa tré lam quen véi mua voi tinh (Tré 4 — 5 tuoi)
hoc (Tré 4 — 5 tudi)” | toan(Tré 4 — 5 tuoi)”
*Goc phén vai: ‘ .
- Chuén bi: Céc loai do choi da dang: Gia dinh, Ctra hang bach hoéa, Buffe. B6 dung, trang phuc, phu kién doéng
val.
- Rén k¥ nang phan vai, thoa thuan vvé trd choi va chuin bi dd choi, tu léy cat dd choi ding noi.
CHOI *Goc xay dung: ‘ ‘ ,
- Chuan bi: Album, hinh anh goi y. Vét liéu xay dung: do choi logo, do choi lap réap, lon sira, chai sita, 161 chi,
TRONG Leq e o x ~ 1A ~ NPT SR A 2 A
LOP khoi bitis, go..., vat liéu md (nhung vat li¢u tré c6 thé gia cong thém dé xay dung)

- Rén tré sang tao nhiéu kiéu xép chong tir 10-12 khbi ma khong bi ngi.

* Goc toan:

Chudn bi: Giéy, hd, kéo, but sap. Hinh anh cac nguén nudc. Hinh anh hoat dong cua con nguoi.
-Phan loai hanh dong diang sai

*Goc tao hinh:




- Chuan bi: giéy mau cac loai, dat nin, keo, kéo, khan lau tay, NVL mo, but chi mau, mau nudc,....
- V&, ndn, x¢ dan tao tranh theo y thich

* Goc thu vién:

- Chuan bj: nhiéu sach vé chu dé “Nudc”

- Rén tré k¥ nang doc sach theo dung tu thé va biét tuan theo ndi quy khi doc sach, lay cat dung noi.
* GOoc am nhac:

- Chuan bi: Nhac cac bai hat vé cha dé “Nuéc”. Dung cu am nhac: vong hoa, dung cu go.

- Rén tré dung giai diéu, rd 101 thé hién sic thai, nhun nhay theo bai hat.

- Quan sat: Cay man, cay bang ling
- TCVD: Thuyén vao bén - L4 va gio6

CHOI | - TCDG: Lua vit, nhay day, tat lon.
NGOALI | - Choi tr do: Lua dau, choi cat, nhay day, di ca kheo, chay xe dap
TROI |- Khuyén khich tré¢ DC- BP van dong tich cuc: nhay 10 co, tap Gym.
- Chuan bi dung cu dong nuéc.
- Rén tré dong do bang 1 don vi, dién ta két qua dong nudc.
VE - Cung ¢ k¥ nang vé sinh cho tré rira tay bang xa phong, lau mit, chai ring.
SINH | - Téap bé an thém rau, ty xtc an.
AN - Nhén biét sy lién quan giira an udng voi bénh tat (tiéu chay, siu rang, suy dinh dudng, béo phi...); nhan biét
NGU | va phong tranh nhiing hanh dong khéng dung trong giir gin vé sinh than thé dé khong bi bénh
-Onbai 5-> “Em tap thoi quen chai ring”
Cho tré xem video | Choi tro choi voi Cho tré xem video Xem Video truyén - Cho tré choi theo y
HOAT | 5 16t s6 hién bong gido duc ky nang | “Giot nuéc ti xiu” | thich.
DQN:G tuong thién nhién song — bo rac dung -Nhan xét cudi tuan-
CHIEU noi néu guong.




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC

‘ LOP: CHOI 1
TUAN 03 —- THANG 4/2025 (tir ngay 14/04/2025 — dén ngay 18/04/2025)

DTJQNIG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
. - Quan tAm dén strc khoe ciia tré va trao doi nhanh vé tinh hinh cua treé.
DON \ N U T A A
> - Tro chuyén véi tré vé thoi tiét, hién tuong cau vong.
TRE
) - Ho hap: ga gay
THE - Tay 2: tay dua 1én cao, tay hudng xudng dat (lién tuc nhip 2x2)
DUC - Bung 2: Hai tay chéng hong, xoay ngudi sang 2 bén 90 do
SANG |- Chan 3 : Tay chdng hong, dimg co 1 chan
- Bat 2: Tach - chum chan
-ND1: Bé tim hiéu vé -ND1: V& cau vong | -ND1: Thi nghiém | -ND1: Ké chuyén | -ND1: Bat lién tuc
Cau vong -ND2: Lam nén “Ly nudc cau vong” | “Su tich cau -Ném dich ngang
-ND2: Hat “Cau vOong | hoan thién tranh v& | -ND2: Thyuc hién | vong” -ND2: Nghe hat
GIO tudi tho™ cau vong vo “Hoc bang choi - | -ND2: Té mau “Bay sic cau
HQC Céc hoat dong gitp | nhan vat, tranh vong”
tré 1am quen véi1 truyén
toan (Tré 4 -5
tuoi)”
*Goc xay dung:
- Chuén bi: Hinh anh go1 y (thap, mo hinh cay cau.. .), vat lieu xay dung (Gach, lon sira, mut bitis, bia catong...)
- Rén tré biét xép chong 10-13 khoi khong dd, biét bd tri phi hop cac chi tiét trén cong trinh. Xay dudng giao
CHOI Lh(f;)rrlg, ngfl tu d.lirémg phé.
TRONG | Gocphanvai: — — = R . L
LOP - Chuan bi: - Chuan bi: Cac loai d6 choi da dang: Gia dinh, Ctra hang bach héa, Buffe. D6 dung, trang phuc, phu

kién dong vai.

- Rén k¥ nang phan vai, thoa thuan vé trd choi va chuin bi do choi, tu léy cat dd choi ding noi.

. *Goc tao hinh:

- Chuan bi: Giay v¢, but mau, keo dan, gidy mau, dat nan




- Cho tré thuc hién v& cau Véng, tao hinh theo y thich.

*Goc toan:

- Chuén bi:Thé s6 , bai tdp c4 nhan, thé phan loai

- Bé thuc hién tao nhom s luong, phan loai hanh dong ding-sai.
*Goc van hgc:

- Chuan bi: M6 hinh, tranh truyén, rdi que

- Tré tap ké lai cau truyén da hoc.

- Quan sat: san trudong, vuon cay, tudi cdy, nhat 14 vang, ...

CHQI - TCVD: banh xe quay, thuyén vao bén.
NGOAL | _7cpg: rong ran 1én may, cudp co
TROL | _ Choi cat: in cat, choi nude. Pong nude
-Choi v6i cac do choi ngoai troi: ném vong, ném lon, cau ca...
- Rén k¥ nang rira tay, lau mat, ty méc coi quan o.
S}]l\IIEH - Rén cho tré k¥ nang tu phuc vu gio an, an tir tdn, hét sut, khong 1am roi vai thirc an.
AN - Rén cho tré k¥ ndng tu phuc vu trudc va sau gio ngd, ngu ding vi tri ban trai — ban gai.
NGU A s o .
- On bai 5-> “Em tap thoi quen chai rang”
HOAT | - Xem video clip vé “ciu | Lam sach cau vong | Xem video “Truyén | Poc tho “Cau Nhan xét :péu‘
DPONG | vong” co tich” vong guong cuol tuan
CHIEU




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC
‘ LOP: CHOI 1
TUAN 04 - THANG 4/2025 (tir ngay 21/04/2025 — dén ngay 25/04/2025)

DTJQNIG THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
PON - Quan tép? dén strc khoe ctia tré va trao doi nhanh vé tinh hinh cta tré, nhic nhd tré chao hoi...cho tré nhe
TRE nhang ng6i vao ban.
- Tro chuyén véi tré vé cac loai sach.
- Ho hap: ga gay
THE - Tay 2: tay dua 1én cao, tay hudng xudng dat (lién tuc nhip 2x2)
DUC - Bung 2: Hai tay chéng hong, xoay ngudi sang 2 bén 90 do
SANG |- Chan 3 : Tay chdng hong, dimg co 1 chan
- Bat 2: Tach - chum chan
-ND1: Bé tim hiéu vé -ND1: V5 tiét tu -ND1: Nhan biét -ND1: Ké chuyén | -ND1: Bat chum
sach cham “Chau vé& ong | nhém sd luong 9 “Meo con va tach-Ném dich
-ND2: Thyc hi¢n v& mat troi” -ND2: Thyc hién v& | quyén sach” dimg
. “Hoc bang choi -Céc -ND2: Nan theo y “Hoc bang choi - -ND2: Thuc hién | -ND2: Thuc hi¢n
GIO hoat dong giup tré 1am thich Cac hoat dong giup | vg “Hoc b'gmg choi | v6 rén k¥ ning
HOC | quen voi khoa hoc (Tre tré 1am quen véi1 -Céc hoat dong van dong tinh
4 — 5 tudi)” toan (Tre 4 -5 gitp tré 1am quen
tudi)” chir viét. (Tré 4 —
5 tudi)”
*Goc phan vai:
Chuan bi: Céac loai d6 choi da dang (Gia dinh, Cira hang bach hoa, Buffe...). Cac loai trai cdy, rau cu qua, banh
va hoa, gi6. D6 dung, trang phuc, phu kién déng vai.
CHOI | - Rén k¥ nang phan vai, thoa thuan vé trd choi va chuin bi do choi, tu léy cat dd choi ding noi.
TRONG | *Goc xay dyng:
LOP - Chuan bi: Hinh anh goi y (thap, mé hinh lau dai, m6 hinh cay cdu...). Vat liu xay dung: gach xdy dung, tam

bia, bd xep lang bac, lon sita, chai sita, 15i chi, khi bitis, gd. .., vt liéu m& (nhung vat liéu tré c6 thé gia cong
thém dé xay dung) . o . ’ )
-Rén tré thyc hi¢én mo hinh theo so d6 don gian, biét xép chong tir 12-14 khdi ma khdng bi nga, biét phan cong




thuc hién.

* Goc toan:

- Chuan bi: thé hinh, thé sb

- Lam bai tap co san.

-Tao nhom sé luong twong Gng

* Goc thu vién:

- Chuén bi: nhiéu sach vé chu dé “Hién tuong tu nhién”
- Rén tré k¥ nang doc sach theo dung tu thé va biét tuan theo ndi quy khi doc sach, 1ay cat diing noi.
*Goc van hgc:

- Chuan bi: M6 hinh, tranh truyén , réi que

- Tré tap ké lai cau truyén da hoc.

- Quan sat: vuon rau cua 16p Choi 1

CHOI |- TCVD: Chuyén béng, banh xe quay.
NGOAI |- TCDG: Réng ran 1én may, 16n cau Véng, cau éch
TROI | - Choi ty do: cic dd choi co san trén san trudng, choi cat-nudc.
- Pong vién tré DC-BP tap gym, tang cudong van dong qua cac tro choi TCVD.
VE - Giir du toc, quan 40 gon gang
SINH | - Loi ich cta viéc gilt gin vé sinh than thé dbi vai sirc khoé con nguoi: nhic tré an mic phi hop khi troi nong.
AN - Bi v¢ sinh dung noi quy dinh, biét di xong ddi/giat nudc cho sach, st dung dd dung v¢ sinh dang cach.
NGO | - Che miéng khi ho, hat hoi, ngap .
Xem clip ca nhac Doc tho “Mua roi” | Hat cac bai vé chu Lam sach chi @& | Choi TC “Truyén
HOAT ' dé “Hién tuong ty | Nudc tin”
DQN;G nhién” ' ' Nhén xét -néu
CHIEU guong cubi tudn




