
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 01 /2025 (TỪ 13/01/2025 - 17/01/2025) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CƠM MẶN CANH TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

13/01 

-  Bánh bao thịt trứng cút 

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Cà ri lươn - Tần ô nấu cá thát lát. 

- Đậu que xào 

 

Sapoche -  Nui xào bò 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

BA 

14/01 

- Mì trứng hải sản tôm, 

mực 

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Thịt heo chưng nấm rơm - Bí nấu tôm 

- Susu xào 

Bánh flan -Bún cá lóc 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

TƯ 

15/01 

-  Bánh canh tôm, thịt heo 

- Sữa chua Tài Tài 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Mực cà chua, dưa leo, 

thơm xào chua ngọt 

-  Cải nhúng nấu thịt 

- Đậu que xào 

Chuối sứ -  Miến lươn 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

NĂM 

16/01 

-   Soup bắp, thịt gà, trứng 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Tôm thịt kho đậu hủ - Bí đỏ đậu phộng nấu 

thịt heo 

- Rau muống xào 

Pudding -  Cháo ếch 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

SÁU 

17/01 

-  Bún mọc 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Cá chẽm, thịt heo chưng 

tương 

- Canh chua đậu bắp, 

bạc hà, cà chua, giá, 

thơm nấu cá hú 

-Cải ngọt xào 

Nước cam -  Bánh mì sữa hột gà 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 


