
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 12 /2024 (TỪ 23/12/2024- 27/12/2024) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CƠM MẶN CANH TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

23/12 

-  Soup thịt bò, bông cải 

xanh,     

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Cá thu chiên sốt cà -  Đu đủ hường hầm 

thịt heo. 

- Đậu đũa xào 

Sapoche - Nui xào bò 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

BA 

24/12 

- Bánh sữa 

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Thịt heo chưng nấm rơm - Khoai mỡ tôm 

- Susu xào 

Bánh flan - Bún cá lóc 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

TƯ 

25/12 

- Bánh canh tôm, thịt heo 

- Sữa chua Tài Tài 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Mực cà chua, dưa leo, 

thơm xào chua ngọt 

-  Cải nhúng nấu thịt 

heo 

- Đậu que xào 

Chuối sứ - Miến lươn 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

NĂM 

26/12 

- Soup bắp, thịt gà, trứng 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Tôm thịt kho đậu hủ -  Bí đỏ đậu phộng nấu 

thịt heo. 

- Rau muống xào 

Pudding - Cháo ếch  

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

SÁU 

27/12 

- Bún mọc 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Cá chẽm cà chua bún 

tàu nấm mèo chưng tương 

-  Chua rau muống, cà 

chua, giá nấu tôm 

-Cải ngọt xào 

Nước cam Bánh mì sữa hột gà 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 


