
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 03 /2025 (TỪ 10/03/2025- 14/03/2025) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CƠM MẶN CANH TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

10/03 

-  Bánh bao thịt trứng cút 

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Cà ri mực - Rau dền mồng tơi cua 

đồng 

- Đậu đũa luộc 

Sapoche - Nui xào bò 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

BA 

11/03 

-   Miến hải sản 

- Sữa chua Yami 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Thịt heo chưng nấm rơm - Dưa hường nấu tôm 

- Susu xào 

Bánh flan - Mì bò kho 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

TƯ 

12/03 

-  Bánh canh tôm, thịt heo 

- Sữa chua Tài Tài 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Mực cà chua, dưa leo, 

thơm xào chua ngọt 

- Cải nhúng nấu thịt 

- Đậu que xào 

Chuối sứ -  Hoành thánh tôm thịt 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

 

NĂM 

13/03 

- Soup bắp, thịt gà, trứng 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm -  Tôm kho đậu hủ -  Bí đỏ đậu phộng nấu 

thịt heo 

- Rau muống luộc 

Rau câu 

sữa chua 

- Cháo cá hồi bông cải 

xanh 

- Sữa Skoolmilk Grow Plus 

SÁU 

14/03 

-   Hủ tíu gà 

- Sữa chua Lif 

- Sữa Findkosts’s Grow Plus 

Cơm - Cá chẽm, thịt heo chưng 

tương 

-  Chua rau muống cà 

chua giá nấu tôm 

-Cải thìa xào 

Thanh long -  Bánh bông lan chà 

bông 

 - Sữa Skoolmilk Grow Plus 


