UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 11

KE HOACH GIAO DUC
LOP: MAM 1
TUAN 01 - THANG 01/2025 (30/12/2024 — 03/01/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 30/12/2024 31/01/2025 01/01/2025 02/01/2025 03/01/2025
i .| - Cho tré tu cat do dung ca nhan: gié xach, giay dép dung noi qui dinh.
PON TRE g g giay deép ding noi q

- Tro chuyén véi tré veé cac loai qua c6 dang tron va qua co dang dai.

Di vong tron két hop céc kiéu chan: di thudng, di bang mui chén, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu goi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé d6i hinh hang ngang tap
voi dung cu.
THE DUC | - Ho hip: thoi bong bay.

SANG - Tay: Dua 2 tay ra trudc xoay cd tay va ban tay
- Bung: Cui nguoi, tay cham ngoén chan.
- Chan: Pung kiéng got, ha got chan

- Bat: Bt tién vé phia trudc




- GH1: bi trén - GH1: Nhan - GH1: Nantrai | - GH1: So sanh
ghé thé duc biét hoa ddng cay cao thap
GIG HOC - GH2: Poc tho | tién-hoa hong Nghi tét tay - GH2: Lam bai | - GH2: Lam bai
cay day leo - GH2: Nghe hét tap toan tap tao hinh
dan ca
- Goc Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tudong cua tré.
- G6c Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau in, udn toc, choi déng vai theo y tudng cua tre.
cHOI - G6c Tao hinh: Mau tranh t6 mau ban trai, ban gai, in 14 cdy, gidy mau, nat 40, bom bom...tré
TF;((;EG tao hinﬁl theo y tudng cua tré
- G6c Am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- G6c Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vudng, hinh tron; dém sb luong, choi voi cac
thé hinh hinh hoc, ghép hinh.
- Géc 1am quen vin hoc: Tré ké chuyén theo tranh, rdi, ké chuyén theo y thich.
- Quan sat: Vuon rau
- TCDG: Lua vit, Chim sé va bac thg san, Méo dudi chudt.
CHOI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI | - TCCCVD:
TROI + B0 chui qua cong.

+ Budc 18n, xudng buc cao (cao 30cm).

- Choi tu do.




AN

- Nhéc nhd tré an day du cac chat dinh dudng.

NGU - Tro chuyén véi tré vé cac thuc pham va cac mén an trong ngay.
VE SINH
- Poc dong dao: | - Poc déng dao: | - Poc dong dao: | - Poc dong dao: | - Poc dong dao:
Cay day leo. Cay day leo. Cay day leo. Cay day leo. Cay day leo.
- Tro chuyén, - Tro chuyén, - Tro chuyén, - Tro chuyén, - Tro chuyén,
HOAT khuyén khich tré | khuyén khich tré | khuyén khich tré | khuyén khich tré | khuyén khich tré
DONG manh dan hon manh dan hon manh dan hon manh dan hon manh dan hon
CHIEU trong giao tiép: trong giao tiép: trong giao tiép: trong giao tiép: trong giao tiép:

noi da nghe,

khong nai li nhi

noi da nghe,

khong nai li nhi

noi da nghe,

khong nai i nhi

noi du nghe,

khong nai li nhi

noi da nghe,

khong nai li nhi




TUAN 02 - THANG 01/2025 (6/01/2025 — 10/01/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 6/01/2025 7/01/2025 8/01/2025 9/01/2025 10/01/2025
- Trod chuyén voi tré vé ich loi ctia nude voi doi sdng cay cdi.

PON TRE - :I'rC) chuyén giup tré nhan biét mot sb biéu hién khi 5m mét; st, ho, dau hQn%, budn 6i, nhl'rc‘
dau, dau bung, dau rang V¢ sinh méi trudong: vut rac vao thung rac, khong nho bay. Tap rira do
choi.

Pi vong tron két hop céc kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu goi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé d6i hinh hang ngang tap
voi dung cu.

THE DUC | - Ho hip: thdi bong bay.

SANG - Tay: Dua 2 tay ra trudc xoay co tay va ban tay
- Bung: Cui nguoi, tay cham ngon chan.
- Chan: Pung kiéng got, ha got chan
- Bat: Bat tién vé phia trudc
- GH1: Van hoc | - GH1: LQVT -GH1: TD -GH1: TH - GH1: KNS
Ké chuyén “Cha | Tach nhém trong | Ném trang dich | Bé vé& ct cai Nhén biét nhiing

GIO HOC dd con” ’ pham vi 4 thang dl’Iflg - GH2: Lam bai d(k)? choi nguy
- GH2: Bé biéet | - GH2: Lam bai | - GH2: AN tap moi truong hiém
gi vé cu ca rot tap tao hinh V4 tay theo nhip | xung quanh -GH2: TH




bai “Qua” Ve theo y thich

- Goc Xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y twdng cua tré.

- Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.

CHOI - GOc Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, t6 mau theo y thich.
TRONG | - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, vo theo nhip, vd theo phach bai hat da hoc.
LOP - Goc Lam quen véi Toan: Tré choi tim d6i, tim bong, Tim sb lugng twong tng trong pham
vi 3, Xép xen k&, Cac loai domino, tranh 16 t6, nhan biét hinh hoc...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
- Quan sat: Vuon rau.
- TCDG: Dung ding dung dé, Méo dudi chudt, Rong ran 1én may, Lon cau vong, Bit mat bat dé.
- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
CHOI
R - TCCCVD:
NGOAI . .
. + B0 chui qua cong.
TROI .
+ Truon vé phia trudce.
+ Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).
- Choit tu do.
AN - Ty vao ban an va chd ngu. Ty bo chén, muéng, ly sau khi an vao x0 theo tirng loai nhe nhang
NGU - Tép luyén mot s6 thoi quen tt vé gii gin strc khoe: An, ngu, vé sinh, phong bénh, van dong:

VE SINH

khong an uong hang rong, thirc an 61 thiu, uong nudc da dun soi




- Khong cuoi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai

lan khi Ién xudng cau thang, danh, can ban

qua c6 hat ..., khong x6 day, chen

HOAT
PONG
CHIEU

- Nhan biét mot
s6 trang thai cam
xudc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gian)
qua nét mat, cu

chi, giong noi.

- Nhén biét hanh
vi “dung- sai”,

“tot- xau”

- Poc tho: Ca rot
va cu cai, cay

day leo.

- Choi hoa thuan
phéi hop hoat
dong vai ban
trong cac tro
choi theo nhom

nho

- No61 duoc
nhimng diéu bé
thich, khéng
thich.




TUAN 03 - THANG 01/2025 (13/01/2025 — 17/01/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
- Nhac nhé tré cat cac d6 dung c4 nhan diing noi qui dinh.
PON TRE | - Tro chuyén véi tré nén mac 4o 4m, di tat khi troi lanh.
- Boc bai tho: Mua xuan.
Pi vong tron két hop céc kiéu chan: di thudng, di bang mui chéan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu géi, di thuong..., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé d6i hinh hang ngang tap
voi dung cu.
THE DUC | - Ho hap: thoi bong bay.
SANG - Tay: Dua 2 tay ra trudc xoay cd tay va ban tay
- Bung: Cui nguoi, tay cham ngon chan.
- Chan: Pung kiéng got, ha got chan
- Bat: Bt tién vé phia trudc
-GH1: TD - GH1: MTXQ - GH1: LQVT - GH1: AN - GH1: Sy phat
Chay theo Nhan biét loai So sanh dai hon- | Day hat “Bau va | trién ctia cdy
duong dich dic rau an la ngan hon bi”. -GH2: TH
GIOHQC | -GH2: Lambai | - GH2: Ké -GH2: Lamtap | - GH2: KNS Dan tram nho
tap toan chuyén “Hat tao hinh Nhan biét hanh
gidng nho” vi dung sai




- Goc Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tudong cua tré.
- GOc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu an, udn toc, choi déng vai theo ¥ twong cua tré.

- G6c Tao hinh: Mau tranh t6 mau ban trai, ban gai, in 14 cdy, gidy mau, nat 40, bom bom...tré

CHOI
TRONG tao hin}j theo y tudng cua tré
, - G6c Am nhac: Hat, van dong theo nhac.
LoP - G6c Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vuong, hinh tron; dém sb luong, choi voi cac
thé hinh hinh hoc, ghép hinh.
- Géc 1am quen vin hoc: Tré ké chuyén theo tranh, rdi, ké chuyén theo y thich.
- Quan sat: Vuon rau.
- TCDG: Bit mat bt dé, Méo dudi chudt
CHOI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI - TCCCVD:
TROI + B0 chui qua cong.
+ Truon vé phia trude.
+ Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).
- Nhéc nho tré biét dé chén, mudng dang noi qui dinh sau khi dn xong.
AN - Tré biét rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di tiéu.
NGU - Nhac nhé tré 1y ban chai rang theo ding ky hiéu cia tré va tap danh rang dung cach.

VE SINH

- Day tré khong cuo1 noi, dua gion trong gio an.




HOAT
PONG
CHIEU

- Giao duc tré
biét n6i 16i cam
on voi nguoi 1én
khi dugc giap do
hay dugc tang
qua: Cui dau,
khoanh tay va
no6i 161 “cam on”
Déi véi cac ban
cung trang ltra
thi chi can mim
cuo1 va noi 101

“cam on”’.

- Poc bai tho
"Mua xuan".
- Giao duc tré
biét gitt gin vé
sinh moéi trudong
(bo rac dung noi

qui dinh)

- Ké chuyén

"Hat gidng nho".
- Cho tré¢ lam
quen bai hat

"Béau va bi".

- Cho tré 6n lai
bai hat "Bau va

bi"

- Giao duc tre
biét cho dén lugt
khi choi tro choi
kham bénh.

- Nhéc nhé tré
lang nghe co va

ban noi.







