UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 11

KE HOACH GIAO DUC

TUAN 01 - THANG 03/2025 (03/03/2025 — 07/03/2025)

LOP: MAM 1

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
PON TRE - Tré bié:c chao ¢6 chao ba r‘ne khi dén 16p, biét tir ct cip va gidy vao tu.
- Trao do61 v61 phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
- Di vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan,
di thuong, khuyu goi, di thuong...chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
véi dung cu.
THE DUC | - Ho hip: “Ga gay”.
SANG - Tay: Dua 2 tay ra sau lung va dua thang tay ra trudc, 10ng ban tay ngua.

- Bung: CUi gap ngudi Vé trudc, ngén tay cham ngén chan.

- Chan: Ngoi dudi thang chan, hai tay chdng phia sau lung. Hai chan thay nhau co dudi.

- Bat: Bat nhay vé phia truéc.




- GH1: LQVT - GH1: VH:KC | -GH1:TC - GH1: AN: - GH1: TH
“Nhan dang cac | “Tho con qua “Chuyén bat VDMH “Qua “Gap hoa ting
hinh hoc trong duong”. bong hang doc — | 8/3”. me”.
thue t&”. - GH2: TC - hang ngang”. -GH2: Lambai | - GH2: VH: Boc
GIO HQC | - GH2: Hat: KNXH “Cam - GH2: Lam bai | tap MTXQ. tho “Dan hoa
“Qua 8/3” XUc vui ”. tap tao hinh. tang me 7.
- Goc xay dung: Xay nha, céng vién, khu vui choi..., xay theo y tudng cua tré.
CHO - G6c phan vai: Choi béc si, nau an, ban hang, udn t’éc...’choi dong vai theo y tuang cua tré.
TRONG - GOc toan: Choi nhan dang hinh vuong, hinh tron; (‘,Iém sO lugng, choi vai cac the hinh hinh hoc,
LGP ghép hinh, nhan dang céc hinh hinh hOCE trong thuec té
- Goc tao hinh: Tré xeé dan, v&, nan, gap, t6 mau theo y thich.
- Goc am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- Goc viin hoc: Tré ké chuyén theo tranh, rdi, ké chuyén theo y thich.
CHOI - Quan sat: Vuon rau.
NGOAI - TCVD: bi, chay lién tuc trong dudng dich dic (3 - 4 diém dich dac) khong chéch ra ngoai,
TROI chuyén bit bong sang 2 bén theo hang ngang, hang doc.




- TCDG: Rong ran 1én may.

- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.

AN - Khong cuoi dua trong khi an, uéng hosc khi an cac loai qua co hat....
NGU - Panh rang, stic miéng, ria tay bang xa phong, lau mat.
VE SINH | - Tré biét phu c6 dep ném gbi.

- Tré nhan dang - Van dong theo | - Tré choi - Lam quen vai - Poc tho "Dan
cac hinh trong y thich khi hat/ | chuyén bat bong | bai tho "Dan hoa | hoa ting me".
16p hoc. nghe cac bai hat, | sang 2 béntheo | tang me". - Hat céac bai hat
- Tré hat lai bai | ban nhac quen hang ngang, - Choi "Chichi | theo chu dé.

HOAT hat "Qua 8-3". thuoc hang doc. chanh chanh".

PONG - Nhac nho biét | - On lai bai hat

CHIEU chd y khi nghe "Qua 8-3".

cd va ban ndi.
Biét giit gin
mot s6 d6 ding

chung trong lop.




TUAN 02 - THANG 03/2025 (10/03/2025 — 14/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
- Tré tu cat dd dung c4 nhan: gio xach, giay dép dung noi qui dinh.
PON TRE - Tro chuyén Vé’méi lién %16: don gian gilra c?n vat, cdy quen thudc véi moi truong séflg (Con vat
an rau, la cay, song lam t6 trén cdy....) va v€ cach bao v¢ va cham soc con vat, cay coi.
- Tro chuyén va néi dugc nhitng diéu bé thich, khong thich.
Pi vong tron két hop céc kiéu chan: di thudng, di bang mui chén, di thudng, di bang got chan, di
thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
Véi dung cu.
THE DUC | - H6 hap: May bay U 0.
SANG - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén.
- Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan: Ngoi xom, dting 1én.
- Bat: Bat tai chd.
-GH1: VH: KC | - GH1: LQVT: -GH1: TC“Pi | - GH1: AN: - GH1: MTXQ
“Xe lu—xe ca” So sanh dai - trong duong hep | VDMH “Em tdp | “Nhan biét cac
GIO HQC | - GH2: TH: ngan. dau doi tai cat”. | 14i 6 to”. PTGT duong
“Dén trang tri xe | - GH2: AN: Hat | - GH2: Lambai | - GH2: Lam bai | bo”.




A9

0 t0”. “Em tap 14i 0 tap tao hinh. tap toan. - GH2: VH: KC
t6”. “Huou sao di1 6

t0”.

- G6c Xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y twdng cua tré.

- Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.

CHOI - G6c Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.
TRONG - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa theo nhac.
LOP - G6c Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vudng, hinh tron; dém sb luong, choi voi cac
thé hinh hinh hoc, ghép hinh, so sanh dai — ngan céc vat.
- G6c 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh theo y thich.
- Quan sat: Vuaon rau
- TCDG: Rong ran 1én may, méo dudi chudt, 16n cau vong, dung ding dung dé.
- Choi ty do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
CHOI
R - TCCCVD:
NGOAI _ N . ,
TROI + Tu dap - bat bong duoc 3 lan lién (duong kinh bong 18cm).

+ Chay duoc 15 m lién tuc theo hudng thing.
+ Ném xa bang 1 tay.
- Choi tu do.




- Khong cudi dua trong khi an, uéng hoic khi an cac loai qua co hat ..., khong x6 day, chen lan

khi 18n xudng cau thang, danh, cin ban

AN X o
NGT - Khong leo treo b,an qhé, lan c,an.‘ N v | \
VE SINH - Tap Iuyén,mét sO thoi quen tot vé gitr gin s’ﬁ’c khoe: An, ngu, vé sinh, phong bénh, van dong:

khong an uong hang rong, thirc an 6i thiu, uong nudc da dun soi
- Nhan biét trang phuc theo thai tiét.
- Bat chudc - Nghe cac bai - Nghe hiéu noi | - Nghe hiéundi | - Choi hoa thuan
giong noi cua hat ban nhac: dung truyén ké, | dung truyén ké, | phéi hogp hoat
nhan vat trong thiéu nhi, dan ca, | truyén doc phu truyén doc phu dong véi ban
truyeén. khong loi hop Ia tuoi hop lia tuoi trong cac trd
- Xép hinh: xép | - Choi véi dat - Nhan biét hanh | - Nhan biét hanh | choi theo nhom

HOAT ké, xép chong, nan: nhao dat, vi “ding- sai”, vi “ding- sai”, nho.

PONG | xép canh, xép ngat miéng dat | “tot- xau”. “tt- xau”. - Hat tu nhién,

CHIEU | céch tao thanh tir cuc to thanh hat duoc trheo

cac san pham c6
cau tric don

gian.

nhiing vién dat
nho, gop lai, lan
dai, kéo dai, vo
tron, bop, miét,

an, an bet, bé

giai diéu bai hat

quen thuoc




uén cong, gan.




TUAN 03 - THANG 03/2025 (17/03/2025 — 21/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
, . | - Tro chuyén vé mét sé trang thai cam xdc (vui, budn, so hai, tic gian) qua nét mat, ctr chi, giong
PON TRE |
noi, tranh anh.
- Di vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan,
di thuong, khuyu goi, di thuong...chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
Véi dung cu.
. - Ho hap: Thoi bong bay , Pua 2 tay khum trude mién dé thdi nhitng qua bong. Tré théi manh dé
THE DUC
i dugc nhitng qua bong to.
SANG 7 \
- Tay: Pua 2 tay ra trudc xoay co tay va ban tay.
- Bung: Cui nguoi, tay cham ngoén chan.
- Chan: Pung kiéng got, ha got chan.
- Bat: Bt tién vé phia truoec.
- GH1: MTXQ: | - GH1: LQVT - GH1: TC: - GH1: AN: - GH1: VH: KC
Nhén biét “Ghép doi tuong | Budc 1én xudng | VDMH “Em di “Tho con qua
. huong tién giao | Ung cap co lién buc cao. choi thuyén”. duong”.
Gl HoC | PrUome tiéne g cép e
thong duong quan”. -GH2: Lamtap | - GH2: Lambai | - GH2: TC-
thuy”. - GH2: AN: Hat | toan. tap MTXQ. KNXH: Bao vé




-GH2: TH “Déan | “Em di choi vung kin.
thuyén ”. thuyén”

- Géc xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y twdng cua tré.
- G6c phan vai: Choi béc si, nau an, ban hang, udn toc, choi déng vai theo ¥ tudng cua tre.

- G6Oc toan: Tré choi tim doi, tim bong, xép xen k&, C4c loai démino, tranh 16 t6, nhan biét

CHOI :
TRONG hinh hoc... ) |
, - GOc tao hinh: Mau tranh t6 mau ban trai, ban gai, in 14 cay, gidy mau, nit 40, bom bom...tré
LoP tao hinh theo y tudng cua tré.
- Goc am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- Goc viin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai roi va tranh.
- Nhan biét dat, da, cat, soi va mot vai dic diém, tinh chat cua ching.
- TCDG: Chim dbi 16ng, Kéo co.
CHOI - TCVD: Bit coc, Tho doi chudng, Méo dudi chudt, bo chui qua cong, truon vé phia trudc.
NGOAI - Choi tu do: Cau tuét, xich du, chay xe.
TROI + Lan bong vao miéng tho.
+ Ném vong vao chi hé.
+ Choi voi cac dd choi trong san trudng.
AN - Day tré khong cuoi noéi, dua gidn trong gio an.
NGU - Khuyén khich tré an hét khau phan, khéng kén chon thire an.




VE SINH | - Nhic nho tré biét tu lay nude udng khi cé nhu cau.
- Goi y cho tré - Gi4o duc tré - Nhic nha biét | - Nhan biét dugc | - Poc tho, ddng
HOAT tra loi va dat cau | biét gitr gin vé chu y khi nghe hanh vi tot - xau. | dao di hoc
N hoi "Khac gi?". | sinh moi truong | ¢ va ban noi.
PONG y o
. - Nhan bi¢t dugc | (bo rac ding noi | Biét gitr gin mot
CHIEU

hanh vi tdt - xau.

qui dinh).

sb db dung

chung trong lop.




TUAN 04 - THANG 03/2025 (24/03/2025 — 28/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
PON TRE - Tré chéf) cc? va ba me khi dén 16p.
- Tré tu cat d6 dung ca nhan: gio xach, giay dép dung noi qui dinh.
Di vong tron két hop céc kiéu chan: di thudng, di bang mui chén, di thudng, di bang got chan, di
thuong, khuyu goi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
Véi dung cu.
THE DUC | - Hd hap: Théi no bay
SANG - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Bung: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Budc 1én phia trudce, budc sang ngang.
- Bat: Bat tai chd.
- GH1: MTXQ: | - GH1: LQVT: -GH1: TC - GH1: AN: - GH1: VH: KC
Bé biét gi vé xe | Chap ghép hinh | “Phdi hop chay | VPMH “Poan “Vi sao Tho cut
Itra. hoc. va ném xa”. tau nho xiu”. dudi”.
GIC)’HQC - GH2: AN: -GH2: TH -GH2: Lambai | - GH2: Lambai | - GH2: TC -
“Poan tau nho “Dan xe lura”. tap moi truong tap toan. KNXH: Nhan
xiu”. xung quanh. biét hanh vi




dung sai.

- Goc Xay dung: Xay nha, cdng vién, khu vui choi..., xay theo y tudng cua tré.

- Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.

CHOI - GOc Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, t6 mau theo y thich.
TRONG | - Goc Am nhac: Hat, van dong minh hoa vai trong lac, phach tre.
LOP - Goc Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vudng, hinh tron, choi vai cdc thé hinh hinh
hoc, chap ghép céac hinh hoc.
- G6c 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh theo y thich.
- Quan sat: Vuon rau
- TCDG: Réng ran lén may, dung ding dung dé, méo dudi chudt, 1on cau vong.
- TCVD: Céo va tho
CHOI . L \
. - Choi tu do: Choi voi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI
. - TCCCVD:
TROI
+ Bat xa 20 — 25¢cm
+ Tu dap - bat bong duoc 3 1an lién (duong kinh bong 18cm).
- Choi tu do.
AN - Khong cudi dua trong khi dn, uéng hoic khi an cac loai qua co hat ..., khong x6 day, chen 1an

NGU

khi 1én xubng cau thang, danh, cin ban




VE SINH | - Tap luyén mot s6 thoi quen tbt vé giir gin sic khoe

- Xép hinh: xép | - Hat tu nhién, - Noéi duoc - Bit chudc - Choi voi dat
ké, xép chdng, hat duoc theo nhing diéu bé giong ndi cua nan: nhao dat,
xép canh, xép giai diéu bai hat | thich, khong nhan vat trong ngat miéng dat
cach tao thanh quen thudc. thich. truyén. tir cuc to thanh

HOAT 7 2 s . 4

X cac san pham co -Van dong theo nhitg vién dat
bONG _ o o .
N cau trdc don y thich khi hat/ nho, gop lai, lan
CHIEU

gian.

nghe cac bai hat,
ban nhac quen

thuoc

dai, kéo dai, vo
tron, bop, miét,
an, an bet, bé

uén cong, gan.




