UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 11

KE HOACH GIAO DUC
LOP: MAM 2
TUAN 01 - THANG 03/2025 (03/03/2025 — 07/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
- Tré biét chao c6 chao ba me khi dén 16p, biét tu cat cip va gidy vao ti.
PON TRE | -~ Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cta tré.
- Tro chuyén vé cach bao vé va cham soc con vat, cay coi.
- bi vong tron két hop cac kiéu chan: di thudng, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan,di
thuong,khuyu gdi, di thuong. ..chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap voi
dung cu.
THE puc | - HO hap: “Ga gay” — Pua 2 tay khum trudc miéng, “0 60 0 0...”.
SANG - Tay: Pua 2 tay ra sau lung va dua thang tay ra truéc, 10ng ban tay ngua.
- Bung: Tu thé chuan bi, tré ngdi dudi chan, tay chéng phia sau, dau khéng cdi. Cui gap ngudi vé
trude, ngdn tay cham ngon chan.
- Chan: Ngdi dudi thang chan, hai tay chéng phia sau lung. Hai chan thay nhau co dudi.




- Bat: Bat nhay vé phia truéc.

- GH1: LQVT “ | - GH1: TC: bi -GH1: KC: Tho | - GH1: AN: -GH1: TH
Nhan dang céc trong duong hep | con qua duong. VDMH “ Qua “Gap hoa ting
hinh hoc trong dau doi tai cat. -GH2: TC - 8/3” me ”’
. thue té . - GH2: Lam bai | KNXH: Cam - GH2: Lambai | - GH2: VH: Boc
GIO HQC . .
- GH2: Hat: “ tap tao hinh xuc vul. tap MTXQ tho “ Dan hoa
Quél 8/37” téng me 1
- Goc xay duwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tudng cua tré.
- GAc phan vai: Choi béc si, nau an, ban hang, uén toc,... choi dong vai theo y tuong cua tré.
CHOI
- GOc toan: Choi nhan dang hinh vuong, hinh tron; dem s6 luong, choi véi cac thé hinh hinh hoc,
TRONG ghép hinh, nhan dang cac hinh hinh hoc trong thuc té
LOP ,
- Go6c tao hinh: Tré xé dan, v&, nan, gap, t6 mau theo y thich.
- G6c am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- Goéc vin hoc: Tré ké chuyén theo tranh, réi, ké chuyén theo y thich.
CHOI - Quan sat: Vuon rau.
NGOAI

TROI

- TCVD: Treé biét chuyén bét bong sang 2 bén theo hang ngang, hang doc




+ Tu dap - bat bong duogc 3 lan lién (duong kinh bong 18cm).

+ Bat vé phia trudc.

+ Chay duogc 15 m lién tuc theo hudng thang.

+ Pi, chay lizn tuc trong duong dkch dic (3 - 4 diém dkch dic) khong chéch ra ngoai.

- TCDG: Rong ran lén may.

- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.

- Tré chap nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khong cudi dua trong khi 4n, uéng hozc khi an cac loai qua co hat....

AN - Khong tu 1dy thuéc udng.
NGU - Tap luyén mot sé théi quen tét vé gitr gin sic khoe: An, nga, vé sinh, phong bénh, van dong:
VE SINH | khong an uéng hang rong, thirc an 6i thiu, udng nudc da dun soi
- Khong cudi dua trong khi an, udng hoic khi an cac loai qua co hat ..., khong x6 day, chen lan
khi 1&n xudng cau thang, danh, can ban
- Tré nhan dang - Nghe hiéu nQi - Van dong theo | - Lam quen véi - Boc tho "Dan
cac hinh trong dung truyén ké, | y thich khi nghe | baitho "Dan hoa | hoa tang me"
HOAT 16p hoc. truyén doc phu nhac/ cac bai hat | tang me" S
o hop 1ta tudi quen thudc. - Hat cac bai hat
PONG - Tré hat lai bai , ’ ’ - Choi "Chi chi theo chu dé
CHIEU hat "Qua 8-3" - 'Nha’n biét I}anh - Nh?c nhO’ biét | chanh chanh
vi “dling- sai”, chid y khi nghe
“tot- xau”. cO va ban noi.

Biét giit gin mot




s6 d6 dung
chung trong 16p.




TUAN 02 - THANG 03/2025 (10/03/2025 — 14/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
- Ty cat d6 dung c4 nhéan: gid xach, gidy dép ding noi qui dinh.
. .| - Tro chuyén vé mdi lién hé don gian giira con vat, cay quen thudc véi moi truong sdng (Con vat
DONTRE | . U ST ST N Ta A A A A
an rau, la cay, song lam t0 trén cdy....) va bao vé€ cay c0i, con vat.
- Trd chuyén va néi dugc nhimg diéu bé thich, khong thich.
- bi vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan,di
thuong,khuyu gdi, di thuong. ..chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap voi
dung cu.
THEDYC | .. = .
] - H6 hap: May bay uu
SANG
- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Bung: Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.
- Chan: Ngdi x6m; dimg 1én
- GH1: MTXQ: | - GH1: TC: -GH1: KC: Xe | -GH1:VDMH: | - GH1: LQVT:
Nhén biét Chuyén bét bong | lu— xe ca. Emtip 14i6t6. | So sénh dai —
GIO HQC | phuong tién giao | hang doc —hang | - GH2: TH: Dan | - GH2: Lam bai | ngén.

thong duong bo”

ngang.

trang tri xe 0 t0.

tap Toan




-GH2: VH “ - GH2: am tap - GH2: AN: Hat
Huou sao di1 6 tao hinh. “Em tap 141 6

A9 A0

to to

- Goc xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tuong cua tré.
- GAc phan vai: Choi béc si, nau an, ban hang, udn toc, choi dong vai theo y tudng cua tre.

- GOc toan: Tré choi tim d6i, tim bong, xép xen k&, Cé4c loai démino, tranh 16 t6, nhan biét

CHOI hinh hoc...
TRONG - Géc tao hinh: MAu tranh t6 mau ban trai , ban gai, in 14 cay, giéy mau, nat a0, bom bom...,tré
LOP tao hinh theo y tuong cua tré.
- G6c am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- Goc vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai réi va tranh.
- Quan sat: Vuon rau.
- TCDG: Lon cau vong, Méo dudi chudt, rong ran 1én may, Dung ding dung dé.
CHOL | _ Choi tir do: Choi véi xich du, cAu tudt, chay xe.
NGOAI
. - TCCCVD:
TROI

+ Tu dép - bat bong duge 3 1an lién (dudng kinh bong 18cm).

+ Bat vé phia trudc.




+ Chay duoc 15 m lién tuc theo hudng thang.

- Choi tu do.

- Khong cuoi dua trong khi an, uong hoac khi an céac loai qua c6 hat ..., khong x6 day, chen lan

khi 1én xuéng cau thang, danh, can ban

- Khong tu 14y thudc udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

AN
NGU - Tré biét phu c6 dep ném gbi.
VESINH | Khéng cudi dua trong khi an, an hét suat ciia minh.
- Biét néi voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau, sot
- Tap luyén mat s6 thoi quen tt vé gilr gin strc khoe: An, ngu, v€ sinh, phong bénh, van dong:
khéng an udng hang rong, thirc an 6i thiu, ubng nudc da dun soi
- Choi hoa thuan | - Tré choi - Bat chudc - Goi y cho tré - Nghe cac bai
phdi hop hoat chuyén bat béng | giong noi cua tra loi va dat cdu | hat ban nhac:
dong vai ban sang 2 bén theo nhan vat trong hoi " Khac gi?". | thiéu nhi, dan ca,
HOAT trli)n.gﬂi:ac tlrlq Eggg gging, truyén. - Nhan biét duoc khong loi
BONG f]h‘fl €0 nhom gdo - X&p hinh: x&p | hanh vi tét - xiu. | - Choi véi dat
a © - On lai bai hat | k&, xép chéng, nan : nhao dat,
CHIEU | - Hat tu nhién, "Qua 8-3" xép canh, xép ngat miéng dat

hat dugc theo
giai diéu bai hat
quen thuoc.

cach tao thanh
cac san pham co

tur cuc to thanh
nhitng vién dat
nho, gop lai, lan
dai, keo dai, vo




Cau trac don
gian.

tron, bop, miét,
an, an bet, bé
uén cong, gan.




TUAN 03 - THANG 03/2025 (17/03/2025 — 21/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
- Tro chuyén va nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tirc gian) qua nét mat, cu
PON TRE | chi, giong noi.
- Ty cat 6 dung c4 nhan: gid xach, gidy dép ding noi qui dinh.
Pi vong tron két hop céc kiéu chan: di thuong, di bang mui chén, di thudng, di bang got chan, di
thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
véi dung cu.
THE DUC | - Hg hép: Théi no bay
SANG - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Bung: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Budc 1én phia trude, budc sang ngang.
- Bat: Bat tai cho.
- GH1: TC: Phéi | - GH1: MTXQ: | - GH1: AN: - GH1: KC: Vi | - GH1: LQVT:
hop chay vaném | Bé biét gi véxe | VDMH “ Poan sao tho cut dudi. | Chap ghép hinh
Xa. Itra. tau nho xiu -GH2: TC - hoc.
GIO HQC | - GH2: Lambai | - GH2: AN: Hat | - GH2: Lam bai | KNXH: Nhan - GH2: TH: Dan
tap MTXQ. “Poan tau nhd | tap toan. biét hanh vi xe lira.
xiu” ding sai




- GoOc Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tuong cua tré.

- GAc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu 4n, udn toc, choi dong vai theo ¥ tuong cua tré.

CHOI - GoOc Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.
TRONG - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa theo nhac.
LOP - G6c Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vudng, hinh tron; dém sb luong, choi vai céc
thé hinh hinh hoc, ghép hinh, so sanh dai — ngan cac vat.
- Géc 1am quen viin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh theo y thich.
- Quan sat: Vuon rau
- TCDG: Rong ran 1én may, 16n cau vong, dung dang dung dé.
- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI | + Tu dép - bat bong duge 3 1an lién (dudng kinh bong 18cm).
TROI + Chay duoc 15 m lién tuc theo hudng thang.
+ Ném xa bang 1 tay.
+ Bat xa 20 - 25 cm.
- Choi tu do:
AN - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

NGU




VE SINH | - Khong cudi dua trong khi an, udng hodc khi an cac loai qua c6 hat ..., khong x6 day, chen lan
khi 1én xuéng cau thang, danh, cin ban
- Nhén biét mot s6 biéu hién khi 5m mét; sot, ho, dau hong, budn 6i, nhirc dau, dau bung, dau
rang V& sinh méi trudng: vt rac vao thung rac, khong nhd bay. Tap rira dd choi.
- Néi duoc - Bit chudc - Nghe hiéunodi | - Nghe céc bai - Choi hoa thuan
nhimng diéu bé giong ndi cua dung truyén ké, hat ban nhac: phéi hop hoat
thich, khéng nhan vt trong truyén doc phu thiéu nhi, dan ca, | dong véi ban
thich. truyén. hop 1ta tudi khong 16 trong cac tro
) ) ) ) choi theo nhom
-Van dong theo - Xép hinh: x€p - Nhan biét hanh | - Choi vé1 dat nho.
HOAT y thich khi hat/ ké, xép chong, vi “dang- sai”, nan : nhao dat,
PONG nghe cé4c bai hat, | xép canh, xép “tt- xau”. ngat miéng dat - Hat ty nhién,
. ban nhac quen cach tao thanh tir cuc to thanh hat dugc theo
CHIEU

thudc

cac san pham co
cau truc don
gian.

nhiing vién dat
nho, gop lai, lan
dai, kéo dai, vo
tron, bop, miét,
an, 4n bet, bé
udn cong, gan.

giai di€u bai hat
quen thudc.




TUAN 04 - THANG 03/2025 (24/03/2025 — 28/03/2025)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
] | - Tré biét chao c6 chao ba me khi dén 16p, biét tir cat cip va gidy vao tu.
DON TRE , ,
- Tré biét giup c6 dep ghe, khan sau khi an xong.
Di vong tron két hop céc kiéu chan: di thuong, di bang mui chén, di thudng, di bang got chan, di
thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
véi dung cu.
THE DUC : o
o - H6 hap: Thoi bong bay
SANG
- Tay: Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Bung: Cui vé phia trudc.
- Chan: Co dudi chan.
- GH1: LQVT: - GH1: MTXQ: | -GH1: TC* - GH1: AN: - GH1: VbMH:
Ghép doi Nhén biét Budc lén xuong | VDMH “Em di | Em di choi
ytuongw rng phuong tién giao | buc cao” choi thuyén . thuyén.
GIO HQC | cip co lién quan. | thong dudng -GH2: Lambai | - GH2: TC - - GH2: Lam bai
thay ” tap toan. KNXH: Baové | tap MTXQ.

vung kin.




-GH2: AN: Hat | - GH2: TH

“Em di choi “Dén thuyén”.

thuyén ”

- GoOc Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tuong cua tré.

- GAc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu 4n, udn toc, choi dong vai theo ¥ tuong cua tré.

CHOI - GoOc Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.
TRONG | - Goc Am nhac: Hat, van dong minh hoa vai trong lac, phach tre.
LOP - GOc Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vuéng, hinh tron, choi vai c&c thé hinh hinh
hoc, chap ghép cac hinh hoc.
- Géc 1am quen viin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh theo y thich.
- Nhén biét dat, da, cat, soi va mot vai dic diém, tinh chat cua chung.
- TCDG : "Chim d6i long"; "Kéo co"
cHor | - TCVD: "Bit coc"; "Tho doi chudng”
NGOAI | - Choi ty do : Cau tudt, xich du
TROI

+ Lan bong vao miéng tho.
+ Ném vong vao chu hé.

+ Choi véi cac dd choi trong san truong.




AN - Day tré khong cuoi néi, dua gion trong gid an.
NGU - Khuyén khich tré an hét khau phan, khong kén chon thirc an.
VESINH | N\hic nho tré biét tur 1ay nudc udng khi c6 nhu cau.
- Gi4o duyc tré - Goi y cho tré - TCVD: Chuyén bt béng | - Goi y cho tré
biét gitr gin vé tra loi va dat cau oy hai bén theo tra loi va dat cau
) o o .- . | Chuyen bat bong N o L
sinh méi truong | hoi " Khac gi?". s hang ngang, hoi " Khéac gi?".
(b6 rac di . hai bén theo hang doc
(??Eh)ung MO Nhan biét dwgc | hang ngang, g doc. - Nhan biét duoc
HOAT | quidi hanh vi tot - xau. | hang doc. - Nhic nho biét | hanh vi tot - xau.
PONG | e | 20301
CHIEU atglong nho-. cha y khi nghe . B"? o
- Cho tré lam co va ban nol.Biet giu gin
s D A e mot so6 do dung
quen bai hat noi.Biét git gin chung trona 14
“Biu va bi". mot s6 dd dung g trong fop.

chung trong lop.




