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PHAT TRIEN THE CHAT "

MUC TIEU

Tré thuc hién du cac dong tac trong
bai tap theo hudng dan, phat trién cac
nhém co va ho hap.

Tré gitr duoc thiang bang co thé va
kiém soat dugc van dong khi thuc
hién cac van dong.

Tré biét phdi hop tay- mit trong van
dong

Tré thé hién sy nhanh , manh khéo
trong bai tap thé duc tong hop.

Tré biét an dé chong 16n, khoe manh
va chap nhan an nhiéu loai thuc pham
khac nhau

NOI DUNG | Vyv

Phat trién van dong:
Vin dgng phdt trién cdc nhém co va hé hip: Ho hap, tay,
chan, bung, luon
Van dong co bdn
+ Bat: Bat xa 20 - 25cm
+ Di — chay: Di, chay thay ddi toc do theo dung hi¢u
1énh
+ Tung — Ném — Bit: Ném trang dich ngang (1.2 - 1.5
m)
Dinh dwéng-Vé sinh:Biét an dé chong 16n, khoe manh va
chép nhén n nhiéu loai thuc phrflm khac nhau
Tré biét tw phuc vu:Thé hién bang 151 ndi vé nhu ciu in,
ngu, v¢ sinh
Giir gin sirc khée: Nhan biét mot sé biéu hién khi ém,
mét (sdt, ho, dau hong, budn 6i, nhirc dau, dau bung, dau
rang) va biét n6i vai co gido, nguoi 16n
An toan:
Tranh cac hanh dong nguy hiém: chen lan, x6 day khi 1én
XUong cau thang, leo tréo, danh, can ban, ..
Biét cach dung dd choi, d6 dung an toan: khong bo hat,
hot nhé vao mili, bung ghé nhe nhang can than,. ..
Khong theo nguoi la ra khéi khu vyc truong 16p
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- Tré nghe hidu 151 néi. - NQHE: Lam quen ca dao, déng dao, tuc ngtr, cau
do...

- NOI:
+ Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than
bang cac cau don, cau don md rong
+ K¢ lai dugc nhitng su viéc don gian di dién ra cua
ban thanKé lai truyén da duoc nghe c6 su gitp do
cua co
+ Van hoéa néi, giao tiép' 18 phép (da, thua, biét xung
h6...), manh dan, noi du nghe, khong no6i li nhi, gio
tay trong gi¢ hoc khi mudn noi, biét cho t6i luot

- Lam quen voi doc, viét

+ Cam sach dung chiéu va 1am quen véi cach doc

sach

+ Nhan biét bia va céc trang sach, chir va hinh minh

hoa.

+ Biét giir gin sach, 1iy-cat ding noi qui dinh

- Tré biét st dung 10i n6i trong cudce
song hang ngay.
- Tré lam quen véi viéc doc va viet




PHAT TRIEN THAM MY
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- Tré cam nhan va thé hién cam xdc
trudc vé dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va nghé
thuat (dm nhac, tao hinh)

- Tré c6 mot sb ki nang trong hoat dong
am nhac (nghe, hat, van dong theo
nhac)va hoat dong tao hinh (v€, nan,
cat, xé dan, xép hinh).

- Tré thé hién su sang tao khi tham gia
cac hoat dong ngh¢ thuat (am nhac,
tao hinhy.

- - Bictnhan xét cdc sa
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a. Cam nhan va thé hién cam xuc truéc vé dep cia thién
nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat: Biét boc 16
cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep cua cac sy vat hién
tugng trong thién nhién, cudc sdng va cac tac pham nghé
thuat
b.M@t s6 ky ning trong hoat déng nghé thuat

4+ Am nhac:
- Hat ty nhién, hat dtng theo giai diéu cua bai hat
- Van dong theo nhac: Minh hoa theo nhip diéu bai hat
- Vin hoa thudng thirc nghé thuat: gitt im ling, vo tay tan
thuong.

¢. Tao hinh:

*Ve:

- Ky nang v&: nét xién, nét ngang, V& theo dé tai
- Chon mau cho hinh, nén
- Tap bd cuc ( trai-phai, trén-duéi), kich thudc

- Xé: xé dai doc

n pham tao hinh
SRS N L e et L e o SRR sy

o
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- Tré biét so sanh hai déi tugng

- Tré nhan biét hinh dang va nhan dang
cac hinh d6 trong thuc té

- Tré nhan biét mot sé nghé phd bién va
nghé truyén théng ¢ dia phuong

- Tré xem xét va tim hiéu mét s dic diém
cua cac d6 vat, sy vat, hién tuong gan
glii Xung quanh tré.

- Tré thé hién hiéu biét vé dbi tuong bang
cac cach khac nhau

@ﬂ
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Kham pha khoa hoc:

Thuwc vat

- Dic diém ndi bat va ich loi cua thyc vat

- So sanh, phan loai thyc vat theo 1 dau hiéu noi
bat

- Méi lién hé don gian gitta thuc vat véi moi
truong séng

- Cham s6c va bao vé cay, hoa, qua

So sanh sap xép theo qui tic:

- So sanh 2 dbi twong vé kich thuéc : Cao hon —
thip hon

Hinh dang:

- Nhan biét, goi t&n hinh vuéng, hinh tam giéc,

hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang céc hinh

d6 trong thuc té (46 dung, dd choi....)
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M UC T I EU 1. Phat trién tinh cam:

- Ty tin: Thoai mai trudc dam dong, nguoi la.

- Tré thé hién su tu tin, tu luc - Vui tuoi, hon nhién trong sinh hoat, giao
- Tré c6 hanh vi va quy tac ang xir X hoi tiep, trinh dién.
- Tré biét quan tim dén méi truong 2. Phat trién ky niang xa hji

Choi hoa thuan va phoi hop hoat dong véi ban

Nhan biét hanh vi ding-sai; tot-xau

C0 hanh vi bao vé méi truong (bo rac dang noi quy
dinh, khong vé do 1én tuong....)

Tiet kiém dién, nudc




