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Phat trién nhan thic
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Muc tiéu

- Tré to mo tim toi, kham pha cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi vé su vat, hién tugng

- Tré ¢6 mot s6 hi€u biét veé so, s6 dém va do no1 két qua do

- Tré goi tén va chi ra cac diém giong, khac nhau gitra hai khoi cau va
khoti tru, khoi vudng va khoi chir nhat.

-Tré thé hién mot s6 hi€u bi€t vé mo1 truong xa hoi
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- Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khdi chir nhat, khoi tru va
nhan dang cac khoi hinh do6 trong thuc té

- Nhan biét hinh d6i xtmg.

- Tré biét tach gbép hai nhom dbi tuong va dém trong pham vi 10

a 0 U




Phat trién thé chat

Muc tiéu

- Tré thuc hién dang, thuan thuc céc dong tac dung nhip nhang.

- Tré kiém soat va phoi hop van dong cac nhém co 16n va cac nhém co nho.

- Tré phoi hop céc giac quan va gilt dugc thang bang co thé khi thuc hién van dong
mot cach viing vang, dung tu thé.

- Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh ca nhan va dinh dudng

- Tré nhan biét mot s6 truong hop khong an toan va goi nguoi gitp do

- Tré nhan biét duoc nguy co khdng an toan khi an uéng va phong tranh.

- Tré nhan biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun, phich nudc néng...1a nhitng vt
dung nguy hiém va n6i dugc moi nguy hiém khi dén gan; khdng nghich cac vat sac,
nhon.

- Tré c¢6 mot so hiéu biét thuc hanh mot s6 k¥ ning can thiét bao dam su an toan cé
nhan
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Phat trién thé chat
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NoI dung T
- bi, dap va bat dugc bong nay 4- 5 1an lién tiép; Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm; Nhay 1én dwa mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.
- Cit theo duong vién cua hinh v&: Dan tét.
- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach phong tranh.
- Lua chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.
-Nhén ra va khong choi mot s6 do vat co thé giy nguy hiém: ban i nong, bép
dién, phich nudc nong..
- Khén an thte anco mii 6i; an 14, quala dé bingd doc; udng ruou, bia,
ca phé, huat thudc 14 khong tot cho strc khoe
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houasaee gitr gin vé sinh than thé déi voi suc khoé con nguoi.
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Phat trién tham my

¥

Muc tiéu

- Tré c6 thé kiém soat va phoi hop van dong cac nhém co nho
- Tré thé hién mét s6 k¥ nang trong hoat dong am nhac va tao hinh

- Tré biét hat dtng giai diéu, 161 ca, hat dién cam phu hop véi sic thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat, diéu b, ctr chi

- Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang, b6 cuc.

- Tré bi€t cam nhan va thé hién cam xuc
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Phét trién tham my
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Noi dung

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh cam ctia bai hat
- Cat hinh giéng nhau mot loat.
- Pinh thém céc chi tiét vao hinh nin

- Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién)

- Cat theo duong vién thang va cong cua cac hinh don gian
- Lam quen di¢u mua “Tung khan”

- N6i 1én y tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich
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_ Phatt

- Tré biét biéu 16 cam xac: vui, budn, so hai, tac gian, ngac nhién, xau
ho

- Tre thé hién su hgp tac voi ban be va moi1 ngudi xung quanh.
- Tré c6 mo1 quan hé tich cuc véi ban be va nguon 1on

- Tré bi€t duge nhitng hanh vi va qui tac trng xtr xa hoi.
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Phét trién tinh cam- k§ ning
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- Boc 10 cam xuic cuia ban than bang 161 noi, ¢t chi va nét mat
- Chu dong giao tiép vo1 ban va nguoi 16n gan giii
- Nhan ra viéc lam ctia minh ¢6 anh huéng dén ngudi khac

- Thich tham dy 18 hdi - sy kién gid t6 Hung Vuong...
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Phét trién ngdn ngir
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Muc tiéu e

- Tré nghe hiéu 10i néi, biét doc biéu cam bai tho, dong dao, ca dao.

- Tré hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao thong, dong vat, thuc vat, d6 dung
(46 dung gia dinh, @6 dung hoc tap,..)

- Tré dung dugc cau don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu dinh, cdu ménh
Iénh,...

- Tré biét st dung 10i néi dé giao tiép trong cudc song hing ngay.

- Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cta ban than

- Tré thé hién mdt s6 hiéu biét ban dau vé viée doc, viét

- Tré thuc hién mot s6 quy tac thong thuong trong giao tiép

- Tré nhan ra ki hiéu théng thuong: noi nguy hiém, cam ltra

- Tré biét Cé(ﬁ “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xuéng dudi




Phat trién ngdn ngir

Noi dung

-Nghe hiéu ndi dung cac cdu don, cAu mo rong, cau phirc.

- Str dung céc tir chi tén goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam trong sinh hoat
hang ngay

- Biét dung cac ky hiéu hodc hinh v& dé thé hién cam xuc, nhu cau, y nghi va
kinh nghiém ctia ban than

- Bat chudc hanh vi viét va sao chép tir, chir cai

- Bit cac cau hoi: tai sao? nhu thé nao? 1am bang gi?

- “Poc” truyén qua cac tranh v&; Biét ké chuyén theo tranh

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Loi ich cua viéc doc sach.

- C6 mot s6 hé/nh vi nhu nguoi doc sach




> Tro choi
‘® sang tao
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Tro choi dan gian

- Cuop co
- Rong ran 1én may

QA - O an quan
Trochoi van dong

- Pa bong
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Tro choi xay dung Tro choi
+ M6 hinh c6 chi tiét dc ddo, khac la sang tao

+ Sang tao trong phoi hop cac thao tac xép chong va dit
canh dé tao ra md hinh xay dung hinh khoi dic.

+ Tu choi & mtrc chu dong.

Tro choi phan vai
+ Murc d6 Sau sac cta ndi dung ciu chuyén
+ Biéu hién sang tao, doc dao cua tinh huéng g1a bo, trong
sir dung vét thay thé.
+ Cung két thuc, thu don d6 choi

+ Tu choi & mtrc chu dong.
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