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PHAT TRIEN THE CHAT N 4

MUC TIEU

Tré thuc hién du cac dong tac trong bai
tap theo hudng dan, phat trién céc
nhém co va ho hap.

Tré giit dugc thang bang co thé va
kiém soat dugc van dong khi thyc hién
cac van dong.

Tré phdi hop dugc tay, chan , co thé
khi thyc hién van dong

Tré biét phdi hop tay- mat trong van
dong

Tré thé hién sy nhanh , manh khéo
trong bai tap thé duc tong hop.

Tré biét tén mot s6 mén an hang ngay
Tré thyc hién dugc mot sd viée ty phuc
vu trong sinh hoat hang ngay.

Tré biét mot s6 nguy co khong an toan
va phong tranh

+ Phat trién van dong: ’
1 .Vin déng phét trién cdc nhom co va hé hap:

- Ho hép, tay, chan, bung, luon

2.Van dong co ban

-Pi - Chay: Di, chay thay d6i toc d6 theo diing hiéu 1énh
- BO - trwon — treo: Truon va tréo qua vat can
- Tung — Ném — Bit: Ném tring dich ngang (1.2 - 1.5 m)

+ Dinh dudng-Vé sinh:

Thé hién bang 161 nd1 vé nhu cau an, ngu, vé sinh

+ An toan:

Tranh cac hanh dong nguy hiém: chen lan, x6 day khi Ién
xubng cau thang, leo tréo, danh, can ban,....

Biét cach dung db choi, do dung an toan: khdng bo hat, hot
nhé vao miii, bung ghé nhe nhang can than,...

Khong theo nguoi la ra khéi khu vyc truong 16p



1. Kham pha khoa hec:
a. Phwong tién giao thong

Biét tén, dic diém, céng dung cia mot s6 phuong tién giao théng quen
thudc

e M@t sb hién twgng tw nhién
Mbt sé ngudn nuéc trong sinh hoat hang ngay
Phan biét nudc sach - do
Ich loi cua nuée doi voi doi séng con nguoi, con vat, cay

2. Lam quen véi 1 s6 khai niém so dang ve toan
- So sanh 2 d6i twong vé kich thudc (To-nhd; cao-thap; rong-hep; dai-ngan)

3.Kham phé xa hoi
- Co t6 qudc, tén ctia mdt vai thang canh, di tich lich str ¢ dia Tré nghe va
hieu loi ndi
Tré sir dung loi ndi trong cudc song hang ngay

- Tré xem xét va tim hiéu mot sé
dac diém cua cac do vat, su vat, hién
tuong gan giii xung quanh tré.

- Tré nhan biét méi quan hé don
gian cua su vat, hién tuong va giai
quyét van dé don gian

- Tré thé hién hiéu biét vé doi
tugng bang cac cach khac nhau

- Tré biét so sanh hai ddi tuong

=% Tré nhan biét mét s6 I8 hoi va
danh lam, thang canh



MUC TIEU

- Tré nghe va hiéu 1oi noi
- Tré st dung 101 noi trong cudc song hang ngay
- Tré lam quen véi viée doc — viét.

1. Nghe:

- Léing nghe va tra o1 duoc cau hoi cua nguoi ddi thoai
- Nghe hiéu ni dung truyén ké , Truyén doc

- Hoc thudc mat s bai tho

- Lam quen ca dao, ddng dao, tuc ng, cau do. ..

2. Noi:

- Phéat @m rd, tap noi tron cau
- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang cac cau don, cau don mé rong
- Biét thé hién cam xdc, ngir diéu, cir chi, diéu bo, nét mat phu hop khi néi (gat, lac, cuoi, vay tay...)
- Ké lai duoc nhitng su viéc don gian da dién ra caa ban than
- K& lai truyén da dugc nghe c6 su giup d& cua cd
\ - Vin héa noi, giao tiép: 18 phép (da, thua, biét xung ho...), manh dan, néi da nghe, khéng néi Ii nhi,
| gio tay trong gid hoc khi mudn noi, biét che téi luot
3 Lam quen véi doc, viét
- Nhan biét bia va cac trang sach, chir va hinh minh hoa.
- Biét giir gin sach, lay-cat dung noi qui dinh




PHAT TRIEN THAM MY

- Tré cam nhan va thé hién cam xuc trudc
vé dep cua cac su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc sbng va nghé thuat (am
nhac, tao hinh).

-Tré c6 mot s6 ki nang trong hoat dong am
nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)va
hoat d6ng tao hinh (v&, nan, cit, xé dan,
xép hinh).

- Tré thé hién su sang tao khi tham gia cac
hoat dong nghé thuat (am nhac, tao hinh).

NOI DUNG

1.Cam nhan va thé hién cam xuc trudéc vé dep cia thién nhién, cudc séng va cac
tac pham nghé thuat:

- Biét boc 16 cam xdc phu hop khi nghe am thanh goi cam, céc bai hat, ban nhac gan
giii va ngam nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong trong thién nhién, cudc song va cac
tac pham nghé thuat
2.Mot s6 k¥ niing trong hoat dong nghé thuat
+ Am nhac:
- Hat tu nhién, hat dang theo giai diéu cua bai hat:
- Van dong theo nhac (vo tay theo phéch, theo nhip, mua, van déng minh hoa theo nhip
bai hat, Van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac quen thuoc
- Nghe nhac: Nhac thiéu nhi, Dan ca, Nhac khong loi
-Vin héa thudng thic nghé thuat: giir im ling, vo tay tan thuaong.
+ Tao hinh:‘
*VE&: V& theo dé tai (V€ co, bong, vé mat troi, xe..)
*Nan: Nan dé tai, Nan theo y thich
*Xé - Dan
- Xé: Xé vun
- Dén: dan thém trén hinh nén, biét miét hinh
- Xép hinh
- Xép ké, xép chong, xép canh, xép cach tao thanh cac san pham c6 cau tric don gian
- Biét nhan xét cac san pham tao hinh
- Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat



- Tré nhan biét va thé hién cam x(c, tinh cam véi con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh
-Tré thé hién su tu tin, tu hec
-Tré c6 hanh vi va quy tic tng xir Xa hoi

-Tré biét quan tAm dén méi truong

NOI DUNG

1.Phét trién tinh cam:
- Y thac vé ban than:
- Nhan biét mot sé trang thai cam xuc (vui, budn, so héi, tirc gian) qua nét mat, cir chi, giong noi
- Biéu 16 trang thai cam x(c qua nét mat, ci chi, giong ndi, tro choi, hat, van dong.
- Quan tadm dén canh dep, 18 hoi cua qué huong, dat nuéc
2.Phat trién ky ning xa hoi
Hanh vi, quy tic tng xu:
- Giir gin vé sinh moi truong

- Tiet kiém dién, nudc



TRO CHOI CO LUAT

I. CAC MAT PHAT TRIEN

1. Thuc hién hanh dong choi

- Tré n6 luc, hung thu

2. Phoi hop véi ban:

- Khi choi thuc hién nhu thoa thuan

- Nhuong nhin vi tro choi chung

II. CAC BIEN PHAP TAC PONG

- Tang @6 kho cua tro choi vé s lurong hoac luat choi khi tré choi thanh thao
- BPOng vién tré tuan thu cach choi

- T6 chtrc nhiéu tro choi sinh dong, hap dan thu hat tré tham gia
- Tao diéu kién cho tré phdi hop cing ban trong khi choi

- Luwa chon tro choi dan gian phu hop véi khong gian choi: choi trong 16p, choi ngoai
troi, choi van dong.

- Chuan bi dung cu ctia tro choidan gian



TRO CHOI SANG TAO

I. CAC MAT PHAT TRIEN

- Hién thuc da dang dugc phan anh trong tro choi: Sinh hoat cia tré, nganh nghé lao
dong cuanguoi 16n, su kién XH, su kién gia tudng...

- Bong vai nguoi khac khi choi

II. CAC BIEN PHAP TAC PONG

- Xay dyng méi truong d6 choi da dang, phong pha vé thé loai.

- Sap xép dd choi theo ching loai, dé 1ay dé cat

- Go1y quan , quan sat tro chuyén vaoi tre

- Tham gia vao trd choi bang cau hoi khuyén khich suy nghi phat trién tro choi.
- Pat cau hoi khuyén khich tré dua ra tinh hudng

- Huéng dan, khuyén khich tré ra ban cung choi

- Bao quat va phat trién kha niang choi cta tré & goc choi.




