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Phat trién nhan thic
Muc tiéu phat trién:

Kham pha thé gi6i xung quanh bang cac giac quan:
- So', nan, nghe, nhin

Nhan biét tén cua co, tén goi 1 s6 d6 dung , d6 choi quen thude, cac con vat quen
thudc.

Hinh thire t6 chire:
Gio Hoc:

Nhan biét 1 s6 d6 dung va con vat quen thudc con thd, con rua, con vit, con budm,
con ga...

- Nhan biét c4i non, khau trang, 0 tO
- Nhan biét mau xanh
Sinh hoat:

+ Céc tro choi:D6 biét qua gi?goi tén hoa qua theo tranh,giu dao choi trong
rung,kéo cua Itra xé,con rua,....

+Choi tro choi :con gikéu thé
+Tim do6 choi vira méi dau.
+Bé chon mau...

Sinh Hoat dong ngoai troi:

Phat trién TCKN va XH



Muc tiéu phat trién:

« Nhan biét va biéu 16 cam xtic v&i con ngudi va sy vat gan giii

o Tré thuc hi¢n hanh vi xa hdi don gian
3/ Lam theo 1 sd yéu cau don gian cua ngudi 16n
« Thé hién cam xuc qua bai hat ,van dong theo nhac,xem tranh
Thich nghe hat van dong theo nhac.
- Thé hién cam xuc v6i con vat gan gili.
Hinh thic t6 chirc:
Gio Hoc:
Bé dan hoa tang me 8/3
Vang dong bai mot con vit.
Ving dong bai con ga tréng.
Nghe hat qua mung 8 thang 3.
Nghe hat chim me chim con
Sinh hoat:

« Thuc hién 1 sb quy dinh trong sinh hoat.

« Tap thuc hién 1 s6 hanh vi giao tiép: chao, tam biét, cam on...

« Day tré biét choi voi ban, khong gianh do choi v6i ban
Khuyén khich tré di hoc khong khéc nhé.

Nghe nhac va lc lu theo nhac.

-Tap cho tré cach dién dat nhu: cudi,lac lu,vd tay,nhiin nhéy,buén ,khoc

bai:bong tron to, tho tim ning)

.....

(VDTN



Tap cho tré st dung dd dung, do choi Thong qua céc trd choi
an,tam cho em...

Hoat dong ngoai troi:
Phat trién Ngon ngir
Muc tiéu phat trién:
« Nghe va thuc hién 1 sb yéu cau bang 16i noi

o Tho di dép.

Tap nodi :con ga trong, mau xanh,
con bo, con rua, con budm, non,

khau trang, 6 to...
Hinh thiic t6 chiic:
Gio hoc:

o Tho di dép.
Tap nodi :con ga trong, mau xanh,
con rua, con buém, nén, khau trang,

A

010...
Sinh hoat:
Nghe nhic lai cac tir don gian.

- Nghe hiéu 1 s yéu cau don gian.

- Khuyén khich tré nhac lai theo cb.

: Ru em ngt,cho em



Hoat dong ngoai troi:

Phat trién thé chat
Muc tiéu phat trién:

Thure hién cic van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban diu
Tay: Tay dang ngang, phia trudc, 1é€n cao.
Lung, bung,ludn: chi ngudi vé phia trudc, nghiéng ngudi vé phia trude
Chan: Ngbi dang chan 2 bén, nhic cao timg chan, nhic cao 2 chan
Thyc hién van dong cir dong ban tay, ngon tay
Thiee hién dwoc cir ddng ban tay, ngon tay khi cam, go, bép, ddp do vit
- Tép luyén 1 s6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat
1/Thich nghi véi ché dg an chdo
2/Ngu du 2 giéc theo ché do sinh hoat
Lam quen véi mét sb viée tw phuc vu, giir gin sirc khée
Phoi hop nhip nhang tay va mit.
Hinh thiic to chirc:
Gio hoc:
- Bi theo huéng thang bo téi d6 choi
-Ném boéng Vvé phia trudc
-Lan bong vé phia truéc.
Sinh hoat:

o Thuyc hi¢n dugc van dong co ban theo do tudi

o Téap thdi quen an tréi cay.



« Tap cho tré ngu du 2 giac
. Tap tré ubng nude bang ly.

« Tap xuc an.

Tay: Tay dang ngang, phia trudc, 1én cao.
Lung, bung,ludn: chi ngudi vé phia trudc, nghiéng ngudi vé phia trude
Chan: Ngbi dang chan 2 bén, nhic cao timg chan, nhic cao 2 chan

- K¥ nang xép chong.

- K§ nang thao lap vong.

- Long hop.

Hoat dong ngoai troi:

KE HOACH VUI CHOI TRONG LOP:

TRO CHOI XAY DUNG

I/ HOAT PONG KIEN TAO MO HINH:

1/ Y twéng xay deng:( HDVDV)

- Bé choi va tu x€ép chong cac do vat

11/ MO HINH XAY DUNG:( HDVDV)

- Tré xép chong cac dd vat ( hang ngang, doc, xép chdng duogc tir 3-4 khoi
vudng. Long hop tir 3-4 khéi tron...)

. 111/ PHOI HOP VOI BAN TRONG NHOM CHOI:( CHOI MOT MINH)

- Tu lay dd choi va choi mot minh

IV/ KHA NANG TU LUC KHI CHOI:( CHOI MOT MINH)

Tré ty choi mot minh



V/ DO CHOI GIAO CU:

TRO CHOI SANG TAO
* Bién phap
- Rén cho tré cac ki ning phat trién cac gidc quan
- Tao khong gian thoai mai khi tré choi
- Chuén bi day du cac dung cu pht hop voi nodi dung choi

Luyén phat am Tro choi con gi kéu thé nao? Con meéo, con
cho, con ga
*Bién phap
Tao su cha y giy hing tha khi tré choi ty do thoai mai ( choi 1
minh )
Co tao tinh hudng hop 1y cho tré vao ndi dung choi
C6 phan bé cac goc choi hop 1y
Tao cho tré khong gian thoai mai dé thuc hién su sang tao cua minh
Trong qua trinh choi ddt ra mot s6 cau hoi mé dé tré thé hién su
sang tdo ( bup bé dau ?, chén dau?...) (CN)
O

TRO CHOI HOC TAP:

I/ NOI DUNG COT TRUYEN CUA TRO CHOI

- tap tré goi tén: do choi cua tré va tén tro choi.

11/ KY NANG CHOI GIA BO

- Biét st dung vat thay thé( que, bong)

I/ KHA NANG PHOI HOP VOI BAN CUNG CHOI:




- Tap choi mot minh.

IV/ KHA NANG TU LUC KHI CHOI:

- Thang 03,04: Tap choi véi cc db choi V/ BIEN PHAT:

- Cung vao vai choi v6i tré va choi cung co

VI/ DO CHOI GIAO CU

- Guong céc loai( tro choi: em b¢)
- Céc loai @6 choi gia dinh...
- Cac con vat

- C4c loai hoa, rau, cii qua( CN ) - Céac loai ong chi, nhua, g6 cac loai ...

TRO CHOI CO LUAT:
CAC LOAI TRO CHOI

1/ Tro choi am nhac

- Luyén am : bat chuéde tiéng kéu ctia d6 vat nhu u, w,u ... xich xich
2/ Tro choi xay dung

- Choi xép hinh bang cac khdi gb

3/ Tro choi a$ng tao

Tro choi “ Con gi kéu 7, " Ca boi "

*CAC MAT PHAT TRIEN VA CAC BIEU HIEN LIEN QUAN

1/ Thyc hién hanh dong choi:

- C6 sy phdi hop trong hanh dong choi( choi tap) 2/ Tuan thu qui tic cta trd choi:



Nhéc lai luat choi va choi ding luat
3/ Phéi hop cuing ban
- Tré biét choi canh ban
4/ Kha nang tu luc khi choi:
- Tré biét choi canh ban co sy giam sat cua co
5/ Bién phat thuc hién:
- BO sung d6 choi tir nhu cau tré, d& tim va gan giii CN
6/ Do choi gido cu:

- Cacloaicolo tod

Tranh so hinh, so mau. Cac dung cu van dong bong gay
Cac tro choi dan gian kéo cua Itra x¢; Chi chi chanh chanh

Tuy theo tro choi chuan bi gido cu cho pht hop (CN)

4/ Tro choi tao hinh: Choi véi dat nan. 5/ Tro choi “ tap tim vong” 6/ Tro choi
dan gian - Kéo cua ltra x¢.
KE HOACH VUI CHOI NGOAI TROI:
Quan sat:
-Quan sat d6 choi ¢ san truong.
-Quan sét cdy xanh...
Tro choi van dong :

-Trd choi vang dong " bom bong bong" " Bong Tron to" " Thé tim nang"...



Tro choi tw do:

Choi cau tudt, nha hoi, tha nhiing, xe dap, xe day...
- Choi cat, choi cau ca

- B0 chui qua céng

- Choi Bowling

- Choi ném bong....

- Choi v6i d6 choi duéi san trudng...

-Choi ném vong, ném tii cat...

Tro choi tu do:



