
Kế hoạch giáo dục tháng 03 lớp Gấu trúc (12- 18 tháng)năm học  

2024-2025 
    

Phát triển nhận thức    

Mục tiêu phát triển:   

Khám phá thế giới xung quanh bằng các giác quan:  

- Sờ , nắn , nghe, nhìn  

Nhận biết tên của cô, tên gọi 1 số đồ dùng , đồ chơi quen thuộc,  các con vật quen 

thuộc. 

Hình thức tổ chức:   

Giờ Học:   

Nhận biết 1 số đồ dùng và con vật quen  thuộc con thỏ, con rùa, con vịt, con bướm, 

con gà... 

- Nhận biết cái nón, khẩu trang, ô tô 

-     Nhận biết màu xanh 

Sinh hoạt:   

+ Các trò chơi:Đố biết quả gì?gọi tên hoa quả theo tranh,gấu dạo chơi trong 

rừng,kéo cưa lừa xẻ,con rùa,.... 

+Chơi trò chơi :con gìkêu thế  

+Tìm đồ chơi vừa mới dấu. 

+Bé chọn màu... 

Sinh Hoạt động ngoài trời:   

 

Phát triển TCKN và XH  



Mục tiêu phát triển:   

 Nhận biết và biểu lộ cảm xúc với con người và sự vật gần gũi 

 Trẻ thực hiện hành vi xã hội đơn giản 

3/ Làm theo 1 số yêu cầu đơn giản của người lớn  

 Thể hiện cảm xúc qua bài hát ,vận động theo nhạc,xem tranh 

 Thích nghe hát vận động theo nhạc. 

- Thể hiện cảm xúc với con vật gần gũi. 

Hình thức tổ chức:   

Giờ Học: 

  Bé dán hoa tặng mẹ 8/3 

Vậng động bài một con vịt. 

 Vậng động bài con gà trống. 

Nghe hát quà mùng 8 tháng 3. 

Nghe hát chim mẹ chim con 

 Sinh hoạt:   

 Thực hiện 1 số quy định trong sinh hoạt. 

 Tập thực hiện 1 số hành vi giao tiếp: chào, tạm biêt, cảm ơn... 

 Dạy trẻ biết chơi  với bạn, không giành đồ chơi với bạn 

Khuyến khích trẻ đi học không khóc nhè. 

Nghe nhạc và lắc lư theo nhạc. 

-Tập cho trẻ cách diễn đạt như: cười,lắc lư,vỗ tay,nhún nhảy,buồn ,khóc.....(VDTN 

bài:bóng tròn to, thỏ tắm nắng) 



Tập cho trẻ sử dụng đồ dùng, đồ chơi Thông qua các trò chơi : Ru em ngủ,cho em 

ăn,tắm cho em…  

Hoạt động ngoài trời:   

Phát triển Ngôn ngữ   

Mục tiêu phát triển:  

 Nghe và thực hiện 1 số yêu cầu bằng lời nói 

 Thơ đi dép. 

     Tập nói :con gà trống, màu xanh, 

con bò, con rùa, con bướm, nón, 

khẩu trang, ô tô... 

Hình thức tổ chức:   

Giờ học:   

 Thơ đi dép. 

     Tập nói :con gà trống, màu xanh, 

con rùa, con bướm, nón, khẩu trang, 

ô tô... 

Sinh hoạt:  

 Nghe nhắc lại các từ đơn giản. 

- Nghe hiểu 1 số yêu cầu đơn giản. 

- Khuyến khích trẻ nhắc lại theo cô. 



Hoạt động ngoài trời:    

Phát triển thể chất   

Mục tiêu phát triển:   

Thực hiện các vận động cơ bản và phát  triển  tố chất  vận động ban đầu 

Tay: Tay dang ngang, phía trước, lên cao. 

Lưng, bụng,lườn: cúi người về phía trước, nghiêng người  về phía  trước 

Chân: Ngồi dang chân 2 bên, nhấc cao từng chân, nhấc cao  2 chân 

Thực hiện vận động cử động bàn tay, ngón tay 

Thực hiện được cử động bàn tay, ngón tay khi  cầm, gõ,  bóp, đập đồ vật 

- Tập luyện 1 số nề nếp, thói quen tốt trong sinh  hoạt 

1/Thích nghi với chế độ ăn cháo 

2/Ngủ đủ 2 giấc theo chế độ sinh hoạt  

Làm quen với một số việc tự phục vụ, giữ gìn sức  khỏe 

Phối hợp nhịp nhàng tay và mắt. 

Hình thức tổ chức:   

Giờ học:   

- Đi theo hướng thẳng bò tới đồ chơi 

  -Ném bóng về phía trước 

  -Lăn bóng về phía trước. 

Sinh hoạt:   

 Thực hiện được vận động cơ bản theo độ  tuổi 

 Tập thói quen ăn trái cây. 



 Tập cho trẻ ngủ đủ 2 giấc 

 Tập trẻ uống nước bằng ly. 

 Tập xúc ăn. 

Tay: Tay dang ngang, phía trước, lên cao. 

Lưng, bụng,lườn: cúi người về phía trước, nghiêng người  về phía  trước 

Chân: Ngồi dang chân 2 bên, nhấc cao từng chân, nhấc cao  2 chân 

 - Kỹ năng xếp chồng. 

- Kỹ năng tháo lắp vòng. 

- Lồng hộp. 

 Hoạt động ngoài trời:   

KẾ HOẠCH VUI CHƠI TRONG LỚP:   

 TRÒ CHƠI XÂY DỰNG   

I/ HOẠT ĐỘNG KIẾN  TẠO MÔ HÌNH:   

1/ Ý tưởng xây dựng:( HĐVĐV)   

- Bé  chơi  và tự xếp chồng các đồ vật    

II/ MÔ HÌNH XÂY  DỰNG:( HĐVĐV)   

- Trẻ  xếp  chồng các đồ vật (  hàng  ngang, dọc, xếp  chồng được từ 3-4 khối 

vuông. Lồng hộp từ 3-4 khối tròn…)   

. III/ PHỐI HỢP VỚI  BẠN TRONG NHÒM  CHƠI:( CHƠI MỘT   MÌNH)   

- Tự lấy đồ chơi và chơi một mình   

IV/ KHẢ NĂNG TỰ  LỰC KHI CHƠI:( CHƠI MỘT MÌNH)   

 Trẻ tự  chơi  một mình   



V/ ĐỒ CHƠI GIÁO  CỤ: 

TRÒ CHƠI SÁNG TẠO   

* Biện pháp   

- Rèn cho trẻ các kĩ năng phát triển các giác quan   

- Tạo không gian thoải mái khi trẻ chơi   

- Chuẩn bị đầy đủ các dụng cụ phù hợp với nội dung chơi   

  Luyên phát âm Trò chơi con gì kêu  thế nào?  Con  mèo, con 

chó, con gà    

*Biện pháp   

• Tạo sự chú ý gây hứng thú khi trẻ chơi tự do thoải mái ( chơi 1  

mình )   

• Cô tạo tình huống hợp lý cho trẻ vào nội dung chơi   

• Cô phân bố các góc chơi hợp lý   

• Tạo cho trẻ không gian thoải mái để thực hiện sự sáng tạo của  mình   

• Trong quá trình chơi đặt ra một số câu hỏi mở để trẻ thể hiện sự  

sáng táo ( búp bê  đâu ?, chén đâu?...) ( CN )   

       

TRÒ CHƠI HỌC TẬP:   

I/  NỘI DUNG CỐT  TRUYỆN CỦA TRÒ  CHƠI   

- tập trẻ gọi  tên: đồ chơi của  trẻ và  tên trò chơi.   

II/ KỸ NĂNG CHƠI  GIẢ BỘ   

- Biết sử  dụng vật thay thế( que,  bóng)   

III/ KHẢ NĂNG PHỐI  HỢP VỚI BẠN  CÙNG  CHƠI:   



- Tập chơi  một mình.   

IV/  KHẢ NĂNG TỰ  LỰC KHI CHƠI:   

- Tháng 03,04: Tập chơi với các đồ chơi  V/ BIỆN PHÁT:   

- Cùng vào vai chơi  với  trẻ và  chơi  cùng cô    

VI/  ĐỒ CHƠI GIÁO  CỤ   

- Gương các loại( trò chơi: em bé)     

- Các loại đồ chơi  gia đình…   

- Các con vật   

- Các loại hoa, rau,  cũ quả( CN ) - Các loại ống chỉ,  nhựa, gỗ các  loại ...   

• TRÒ CHƠI CÓ LUẬT:   

• CÁC LOẠI TRÒ CHƠI   

1/ Trò chơi âm nhạc    

- Luyện âm : bắt chước tiếng kêu của đồ vật như u, u,u … xịch xịch    

2/ Trò chơi xây dựng   

- Chơi xếp hình bằng các khối gổ    

3/ Trò chơi aśng tạo   

 Trò chơi “ Con gì kêu ”, " Cá bơi "    

*CÁC MẶT PHÁT TRIỂN VÀ CÁC BIỂU HIỆN LIÊN QUAN   

1/ Thực hiện hành động chơi:   

- Có sự phối hợp trong hành động  chơi( chơi tập) 2/ Tuân thủ qui tắc của trò chơi:   



  Nhắc lại luật chơi và chơi đúng luật   

3/ Phối hợp cùng bạn   

- Trẻ biết chơi cạnh bạn   

4/ Khả năng tự lực khi chơi:   

- Trẻ biết ̣ chơi cạnh bạn có sự giám sát của cô 

 5/ Biện phát thực hiện:   

- Bổ sung đồ chơi từ nhu cầu trẻ, dễ tìm và gần gũi CN 

6/ Đồ chơi giáo cụ:   

- Các loại cờ lô tô   

    

• Tranh so hình, so màu. Các dụng cụ vận  động bóng gậy   

• Các trò chơi dân gian kéo cưa lừa xẻ; Chi chi chành chành   

• Tuỳ theo trò chơi chuẩn bị giáo cụ cho phù hợp ( CN )   

    4/ Trò chơi tạo hình: Chơi với đất nặn. 5/ Trò chơi “ tập tầm vông”   6 / Trò chơi 

dân gian - Kéo cưa lừa xẻ.   

 kẾ HOẠCH VUI CHƠI NGOÀI TRỜI:   

Quan sát:   

-Quan sát đồ chơi ở sân trường.   

-Quan  sát cây xanh...    

Trò chơi vận động :   

-Trò chơi vậng động " bơm bông bóng" " Bóng Tròn to" " Thỏ tắm nắng"...   



Trò chơi tự do:   

Chơi cầu tuột, nhà hơi, thú nhúng, xe đạp, xe đẩy...   

- Chơi cát, chơi câu cá   

- Bò chui qua cổng   

- Chơi Bowling   

- Chơi ném bóng....   

- Chơi với đồ chơi dưới sân trường...   

-Chơi ném vòng, ném túi cát...   

 Trò chơi tự do:   

    

   

 

 

 

 


