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· PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 
+ Mục tiêu:
  - Trẻ thích tìm hiểu, khám phá thế giới xung quanh bằng các giác quan.
- Trẻ có sự nhạy cảm của các giác quan, nắn ngửi, nếm, nghe, để nhận biết đặc điểm nổi bật của đối tượng .
- Trẻ có khả năng quan sát, nhận xét, ghi nhớ và diễn đạt hiểu biết bằng những câu nói đơn giản.
-Trẻ có một số hiểu biết ban  đầu về bản thân và các sự  vật, hiện tượng gần gũi xung quanh.
· NỘI DUNG
+ GIỜ HỌC
 -Trẻ nhận biết màu xanh .
-Ôn màu xanh lá cây .
 -Trẻ nhận biết to - Nhỏ
--Trẻ biết tên, đặc điểm nổi bật  và công dụng của phương tiện giao thông gần gũi.
- Trẻ biết sờ nắn, đồ vật .
+ SINH HOẠT:
-  Tên, chức năng  chính  một  số  bộ  phận  của cơ  thể:  mắt,  mũi,  miệng, tai,  tay,  chân .  
- Chỉ/nói  tên  hoặc  lấy  hoặc  cất  đúng đồ  chơi màu  xanh  theo  yêu cầu - Nghe và nhận biết  :  tiếng kêu  của  một  số  con  vật  quen  thuộc
- Nhận biết to,nhỏ .   
       Nhận biết màu đỏ.
       Bé được tìm hiểu và trải nghiệm không khí của lễ hội.
  + KỸ NĂNG:
 -Kỹ năng : quan sát
- Phân biệt  màu xanh/đỏ
- phân biệt đồ vật có kích thước to- Nhỏ 
 2/ PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI VÀ THẨM MỸ
· Mục tiêu:
- Trẻ nhận biết và biểu lộ cảm xúc với con người và sự vật gần gũi.
- Tập cho trẻ thực hiện một số  hành vi xã hội đơn giản.
- Trẻ thích nghe hát và vận  động theo nhạc, thích vẽ, xếp hình, thích nghe đọc thơ, kể chuyện.
 
* Nội dung:
+ Sinh hoạt
- -Tập cho trẻ vò, xếp hình
 - Trẻ nghe hát, nghe nhạc với  các giai điệu khác nhau
- Trẻ không tranh giành đồ chơi với bạn.
- Trẻ hát và tập vận động đơn  giản theo nhạc các bài hát phù  hợp lứa tuổi.
- Trẻ xem tranh: Xe
+ Giờ học
- Tập cho trẻ xếp hình
- Trẻ bắt chước tiếng kêu của  các con vật quen thuộc
- Vận động theo nhạc
Tô màu máy bay, ô tô
3/ Phát triển ngôn ngữ:
· Mục tiêu
 - Trẻ nghe hiểu các yêu cầu đơn giản bằng lời nói.
- Trẻ có khả năng cảm nhận vần điệu, nhịp điệu của câu thơ và ngữ điệu của lời nói.
- Trẻ được làm quen với sách.
*  Nội dung:
+ Sinh hoạt
- - Trẻ nghe hiểu nội dung truyện phù hợp với độ tuổi
- Trẻ nghe hiểu các bài thơ, đồng dao,câu đố phù  hợp với độ tuổi 
- Trẻ xem tranh và gọi tên  nhân vật, sự vật hành động gần gũi trong tranh.
- Trẻ sử dụng các từ thể hiện sự lễ phép khi nói chuyện với  người lớn
 
 
+ Giờ học
-- Trẻ nghe hiểu nội dung truyện phù hợp với độ tuổi
+ Truyện Kiến con đi xe buýt
+Truyện: Qua đường
+ Thơ : Đôi dép, Yêu mẹ
+ Thỏ con không vâng lời
+Kỹ năng
Nghe hiểu nội dung truyện ngắn đơn giản
-Phát âm rõ
 4/ PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 
· Mục tiêu
-Trẻ khỏe mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình  thường theo lứa tuổi.
-Trẻ thực hiện vận động cơ bản theo độ tuổi
+ Giữ được thăng bằng cơ  thể trong các vận động chạy, đứng, bật
+ Phối hợp tay mắt trong các vận động ném.
- Tập cho trẻ có khả năng phối hợp kheó léo cử động bàn tay, ngón tay
- Bước đầu trẻ luyện một số  nề nếp thói quen tốt trong sinh hoạt.
- Trẻ làm một số việc tự phục vụ trong ăn, ngủ và vệ sinh cá nhân với sự giúp đỡ của người lớn.
- Trẻ nhận biết và tránh một  số nguy cơ không an toàn  khi được nhắc nhỡ  
* Nội dung
+Sinh hoạt
- Chạy theo hướng thẳng &  ném bóng về phía trước  bằng hai tay
- Ném vào đích xa  1m
- Đi trên ghế băng & bậc qua CNV
+ Sinh hoạt trong lớp: 
- Tập cho trẻ luồn.
-Tập cho trẻ lật mở trang  sách.
Trẻ xếp khoảng cách 
Trẻ tập cầm bút tô,vẽ.
- Nhận biết một số vật dụng  nguy hiểm,những nơi nguy hiểm không được phép sờ vào hoặc đến gần.
- Tập cho trẻ tự phục vụ:  Xúc cơm,uống nước.
- Trẻ làm quen với chế độ ăn  cơm và các loại  thức ăn  khác nhau.
- Tập cho trẻ đi vệ sinh đúng  nơi qui định
 +Giờ học
-- Đi theo đương hẹp
-Bò trong đường hẹp .
-- Xếp chồng 
- Xếp sát cạnh 
-Ném bóng về trước
- Xé vụn giấy
- Lăn bóng
- Ném vào đích
-Bật qua chướng ngại vật
+Kỹ năng
 -Xếp:  cách khoảng đều  nhau
- Cầm sách, lật mở sách.
- Cầm bút tô màu, vẽ 
- Xoa tay
- Luồn
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 


 

 
