
KẾ HOẠCH NGÀY TUẦN 1 THÁNG 4 – 2025
(Từ ngày 31/3 đến 4/4/2025 )
Lớp: Lá 1

	HOẠT ĐỘNG
	THỨ HAI
31/3
	THỨ BA
1/4
	THỨ TƯ
2/4
	THỨ NĂM
3/4
	THỨ SÁU
4/4

	NGÀY
	
	
	
	
	

	ĐÓN TRẺ
	- Trẻ điểm danh vào lớp chơi cùng bạn.

	- Trẻ chơi “Nu na nu nống”
	- Trò chuyện về  an toàn khi đi bộ trên vỉa hè
	- Trẻ đọc thơ “Chú cảnh sát giao thông”

	- Trò chuyện với trẻ về ngày nghỉ cuối tuần.


	THỂ DỤC SÁNG
	- Tập thể dục sáng trên nền nhạc bài hát “Nhong Nhong Nhong” kết hợp sử dụng vòng
- Hô hấp: Hít vào, thở ra (trang 54, Sách BT phát triển vận động 5-6 tuổi)
- Động tác tay 3: Luân phiên từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang
- Động tác bụng 1: Đứng, cúi người về phía trước, ngửa người ra phía sau
- Động tác chân 3: Đứng một chân đưa lên trước, khuỵu gối
- Động tác bật 2: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang


	[bookmark: _Hlk192945332]HOẠT ĐỘNG HỌC
	PHÂN NHÓM CÁC PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
	KỂ CHUYỆN
“CÁI HỐ BÊN ĐƯỜNG”

	[bookmark: _Hlk192944905]BẬT QUA VẬT CẢN
	[bookmark: _Hlk192945138]DẠY HÁT
“EM ĐI QUA NGÃ TƯ ĐƯỜNG PHỐ”
	GẤP “MÁY BAY”


	[bookmark: _Hlk192945387]
	SO SÁNH THÊM BỚT SỐ LƯỢNG TRONG PHẠM VI 10
	THƠ
“CHÚ CẢNH SÁT GIAO THÔNG”

	[bookmark: _Hlk192944963]Bé thực hiện bài tập sách toán số lượng trong phạm vi 10 
	[bookmark: _Hlk192945190]CHỮ S – Q
	[bookmark: _Hlk192945397]Bé thực hiện bài tập sách bé tập tô
Chữ S-Q

	VUI CHƠI
	· Hoạt động ngoài trời :
- Quan sát: Tranh ảnh các loại phương tiện giao thông đường thủy
- Chơi tự do: tung bóng lên cao và bắt bóng, ném xa 1tay
-Trò chơi dân gian: Đi cà kheo, thảy vòng, cờ gánh.


· Vui chơi trong lớp
- Góc xây dựng: Bẻ, nắn; lắp ráp sử dụng các nguyên vật liệu xây mô hình sân chơi, khu vui chơi theo ý thích và khả năng của trẻ.
- Góc phân vai: Nói rõ ràng, phân công và thỏa thuận khi chơi (cs65)
- Tạo hình: Bẻ, nắn; lắp ráp, lựa chọn, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên, phế liệu để tạo ra các sản phẩm. (cs 102)
- Góc học tập: Vẽ hình và sao chép các chữ cái, chữ số
	· Hoạt động ngoài trời
- Trò chơi vận động: Gánh lúa về kho
- Chơi tự do: Ném phi tiêu, nhảy lò cò, chạy dích dắc...
- Trò chơi dân gian: Nhảy dây, tạt lon...





· Vui chơi trong lớp
- Góc xây dựng: Biết thảo luận về tên gọi của công trình. Sử dụng lời nói để trao đổi và chỉ dẫn bạn bè trong hoạt động 
- Góc âm nhạc: Trẻ mạnh dạn tự tin vận động nhịp nhàng theo bài hát
- Góc học tập: Quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa cây với môi trường sống.  
- Góc tạo hình: Lựa chọn, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên, phế liệu để tạo ra các sản phẩm. (cs 102)
	· Hoạt động ngoài trời 
[bookmark: _Hlk192944986]- Quan sát: Tranh ảnh các loại phương tiện giao thông đường bộ.
- Chơi tự do: Tung và bắt bóng, bật tách khép chân qua 7 ô, bật liên tục vào vòng...
- Trò chơi dân gian: Ô ăn quan, cờ gánh...

· Vui chơi trong lớp

[bookmark: _Hlk192945026]- Góc khoa học: Thu thập thông tin về đối tượng bằng nhiều cách khác nhau: Xem sách tranh ảnh, băng hình, trò chuyện và thảo luận. (Thí nghiệm tan và không hòa tan với các vật liệu có sẵn ở góc chơi.)
- Góc âm nhạc: Thể hiện thái độ, âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc
- Góc xây dựng: Biết thảo luận về tên gọi của công trình.
- Góc kể chuyện: Chọn lựa nhân vật kể theo cốt chuyện hoặc sáng tạo.
	· Hoạt động ngoài trời
[bookmark: _Hlk192945231]- Trò chơi vận động: Ai nhanh hơn

- Chơi tự do: Nhảy vào vòng, đi bằng mép ngoài bàn chân.
- Trò chơi dân gian: Nhổ cỏ đuổi gà lò cò, nhảy dây, stop…





· Vui chơi trong lớp
[bookmark: _Hlk192945250]- Góc học tập: Gọi tên nhóm cây cối, con vật theo đặc điểm chung (cs92)
- Góc xây dựng: Tạo ra các tình huống cho trẻ trao đổi, thảo luận để xây dựng mô hình
- Góc tạo hình: Đặt tên cho sản phẩm của mình.
- Góc kể chuyện: Chủ động giao tiếp với bạn và người lớn gần gũi (cs43)

	· Hoạt động ngoài trời
[bookmark: _Hlk192945427]- Trò chơi vận động: Nhảy tiếp sức.
- Chơi tự do: Tung và bắt bóng, bật tách khép chân qua 7 ô, bật liên tục vào vòng...  
- Trò chơi dân gian: Rồng rắn lên mây, nhảy dây, tạt lon.

· Vui chơi trong lớp
[bookmark: _Hlk192945451]- Góc xây dựng: Biết thảo luận về tên gọi của công trình.
- Góc phân vai: Biết lấy cất đồ chơi đúng chỗ. Mạnh dạn, tự tin bày tỏ ý kiến bản thân (cs34)
- Góc khoa học: Thí nghiệm tan không tan
- Góc học tập: Quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa cây với môi trường sống

	ĂN-NGỦ-VỆ SINH
	- Biết ngồi ngay ngắn khi ăn
- Sắp xếp đội hình chỗ ngủ
- Đi vệ sinh đúng chỗ

	SINH HOẠT CHIỀU




	· Trò chuyện về sử dụng các từ chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm,… phù hợp với ngữ cảnh
	· Trẻ biết nhắc nhở người khác giữ gìn, bảo vệ môi trường (không xả rác bừa bãi, bẻ cành, hái hoa...)
· Chơi theo nhóm: láp ráp, vẽ tự do.
	[bookmark: _Hlk192945042]Trò chuyện Sử dụng đồ dùng phục vụ ăn uống thành thạo., sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.
	[bookmark: _Hlk192945265]- Ngắm nhìn vẻ đẹp tác phẩm nghệ thuật qua sản phẩm của trẻ.
- Chơi tự do: Láp ráp, sao chép từ, chơi số, nghe nhạc em yêu cây xanh…
	[bookmark: _Hlk192945472]-Trò chuyện  về việc đề nghị sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết (cs55)
- Chơi theo nhóm: láp ráp, vẽ tự do.

	Nhận xét cuối ngày
	· 
	· 
	
	
	



