

KẾ HOẠCH NGÀY TUẦN 4 THÁNG 4 – 2025
(Từ ngày 21/4 đến 25/4/2025)
Lớp: Lá 1

	HOẠT ĐỘNG
	THỨ HAI
21/4
	THỨ BA
22/4
	THỨ TƯ
23/4
	THỨ NĂM
24/4
	THỨ SÁU
25/4

	ĐÓN TRẺ
	- Trẻ điểm danh vào lớp chơi cùng bạn.

	- Trẻ chơi “Chi chi chành chành”
	- Trò chuyện với trẻ về tín hiệu đèn giao thông
	- Trẻ tự sắp xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng.
	- Trò chuyện với trẻ về ngày nghỉ lễ.


	THỂ DỤC SÁNG
	- Tập thể dục sáng trên nền nhạc bài hát “Nhong Nhong Nhong” kết hợp sử dụng vòng
- Hô hấp: Hít vào, thở ra (trang 54, Sách BT phát triển vận động 5-6 tuổi)
- Động tác tay 3: Luân phiên từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang
- Động tác bụng 1: Đứng, cúi người về phía trước, ngửa người ra phía sau
- Động tác chân 3: Đứng một chân đưa lên trước, khuỵu gối
- Động tác bật 2: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang


	HOẠT ĐỘNG HỌC
	KỂ CHUYỆN
“GẤU CON ĐI XE ĐẠP”
	
GẤP
“CHIẾC THUYỀN”

	TRƯỜN SẤP KẾT HỢP TRÈO QUA GHẾ THỂ DỤC

	
DẠY HÁT
“ĐI ĐƯỜNG EM NHỚ”
	CHẮP GHÉP CÁC HÌNH HÌNH HỌC


	
	Bé làm bài tập sách KPKH CÁC LOẠI PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
	“HÀNH VI 
ĐÚNG – SAI 
KHI THAM GIA GIAO THÔNG”

	THƠ
 “ƠI CHIẾC MÁY BAY”

	BÉ CHƠI VỚI CHỮ H,T
	BÀI TẬP NHÓM CHỮ H, T, L 

	VUI CHƠI
	· Hoạt động ngoài trời

- Trò chơi vận động: Tìm đúng nhà
- Chơi tự do: ném xa 1 tay, nhảy lò cò.
Đi nối bàn chân tiến, lùi.
- Trò chơi dân gian: Mèo đuổi chuột, Rồng rắn lên mây...


· Vui chơi trong lớp
Góc xây dựng: Bẻ, nắn; lắp ráp sử dụng các nguyên vật liệu xây mô hình sân chơi, khu vui chơi theo ý thích và khả năng của trẻ.
- Góc xây dựng: Các vật liệu xây công trình.
- Góc tạo hình: Một số vật liệu giấy dùng để gấp.
- Góc học tập: Sao chép từ, tìm chữ ê – h – u - m

	· Hoạt động ngoài trời

- Trò chơi vận động: Đua thuyền
-Chơi tự do: bật sâu, nhảy vào vòng

- Trò chơi dân gian: Rồng rắn lên mây, Ô ăn quan ...


· Vui chơi trong lớp
- Góc âm nhạc: Sử dụng một số nhạc cụ phối hợp gõ đệm các bài hát trẻ yêu thích
- Góc đọc sách: Có hành vi giữ gìn, bảo vệ sách
- Góc tạo hình: Tô, đồ theo nét; Tô màu kín, không chờm ra ngoài đường viền các hình vẽ (CS6)


	· Hoạt động ngoài trời

- Trò chơi vận động: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do: Chuyền bóng.  Đi nối bàn chân tiến, lùi.
- Trò chơi dân gian: lò cò, nhảy dây...



· Vui chơi trong lớp
-Góc khoa học: Thu thập thông tin về đối tượng bằng nhiều cách khác nhau: xem sách tranh ảnh, băng hình, trò chuyện và thảo luận. (Thí nghiệm tan và không hòa tan với các vật liệu có sẵn ở góc chơi)
- Góc âm nhạc: Thể hiện thái độ, âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc

	· Hoạt động ngoài trời

- Quan sát: tranh các loại cây dây leo
- Chơi tự do: Ném xa 1 tay, bò chui qua cổng
- Trò chơi dân gian: Nhảy lò cò, Mèo đuổi chuột.


· Vui chơi trong lớp
- Góc học tập: Sử dụng các hột hạt, que sao chép chữ và số.
- Góc xây dựng: Tạo ra các tình huống cho trẻ trao đổi, thảo luận để xây dựng mô hình
- Góc tạo hình: nặn cái bát

	· Hoạt động ngoài trời

- Trò chơi vận động: Bịt mắt bắt dê
- Chơi tự do: Trèo lên xuống thang
- Trò chơi dân gian: Ném vòng, nhảy dây, tạt lon...


· Vui chơi trong lớp
- Góc xây dựng: Biết thảo luận về tên gọi của công trình.
- Góc học tập: Nói được một số đặc điểm nổi bật của các mùa trong năm nơi trẻ sống
- Phân vai: Biết lấy cất đồ chơi đúng chỗ. Thực hiện một số công việc theo cách riêng của mình

	ĂN-NGỦ-VỆ SINH
	-	Trẻ cùng cô bày bàn ăn
-	Tự lấy cơm và thức ăn
- Sắp xếp gối nệm gọn gàng, ngăn nắp.
-	Đi vệ sinh đúng nơi quy định

	SINH HOẠT CHIỀU
	· Dạy trẻ biết ý nghĩa  1 số ký hiệu thông thường, biểu tượng trong cuộc sống (nhà vệ sinh, nơi nguy hiểm, lối ra-vào, cấm lửa.) (CS 82)
	· Tham gia hoạt động học tập liên  tục và không có biểu hiện mệt mỏi trong khoảng 30 phút (CS 14)
· Thực hiện bài tập toán.
	- Trò chuyện về việc tiết kiệm điện nước.
- Biết nhắc nhở người khác giữ gìn, bảo vệ môi trường (không xả rác bừa bãi, bẻ cành, hái hoa...).
	- Hướng dẫn trẻ sử dụng các từ chỉ tên gọi, hành động, tính chất và từ biểu cảm trong sinh hoạt hàng ngày (CS 66)
- Thực hiện tập bài tập chữ cái

	- Cho trẻ xem 1 số tác phẩm nghệ thuật và cho trẻ nêu cảm nhận của mình
- Trò chuyện về bố cục của tranh
- Chơi theo nhóm: láp ráp, vẽ tự do.

	Nhận xét cuối ngày
	· 
	· 
	
	
	



