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	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	I. MỤC TIÊU GIÁO DỤC NĂM HỌC

	- Trẻ khỏe mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.
- Trẻ thực hiện các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.
- Trẻ có tố chất vận động : nhanh nhẹn, mạnh mẽ, khéo léo và bền bỉ trong thực hiện bài tập tổng hợp.
- Trẻ có một số hiểu biết về thực phẩm và ích lợi của việc ăn uống đối với sức khỏe 
- Trẻ biết một số thực phẩm quen thuộc. 
- Trẻ biết tên một số món ăn hằng ngày. 
- Trẻ biết tránh một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở. 

	II. NỘI DUNG GIÁO DỤC NĂM HỌC

	CÁC HÌNH THỨC GIÁO DỤC

	
	GIỜ HỌC
	SINH HOẠT 
	CHỦ ĐỀ - SỰ KIỆN LỄ HỘI

	A) PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG :
1. Trẻ thực hiện các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp

	

1.Thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ .
Thực hiện đủ các động tác thể dục theo hướng dẫn: Tay, lưng -  bụng - lườn, chân, bật.
	

1.Trẻ thực hiện các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.
Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay:
+ Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực
- Lưng, bụng, lườn:
+ cúi gập người về phía trước.
- Chân:
+ Bước sang ngang 
- Bật tại chỗ.
	- Ngày và đêm
- Nước
- Giỗ tổ HV
 

	2. Thể hiện kỹ năng vận động cơ bản và các tố chất trong  vận  động.

	2. Trẻ thể hiện kỹ năng vận động 
cơ bản và các tố chất trong vận động
2.1. Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động:
- Bật - nhảy:
+ Bật xa 20 - 25 cm.
	
	

	
	2.4. Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp:
- Bò chui qua cổng - Đi dích dắc qua 3 cột
- Đi trong đường hẹp - Bật liên tục qua 3 ô

	2.4. Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng  hợp:
- Chạy được 15 m liên tục theo hướng thẳng.

	

	[bookmark: _Hlk149483310]3. Trẻ thực hiện các cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay mắt  
và sử dụng một số đồ
 dùng, dụng cụ.
	
	3.2. Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong một số hoạt động:
- Cắt thẳng được một đoạn 10 cm.
	

	B /GIÁO DỤC DINH DƯỠNG VÀ SỨC KHỎE.
1. Trẻ nhận biết một số món ăn, thực phẩm và ich lợi của chúng đối với sức khỏe.


	



	


1. Trẻ nhận biết một số món ăn, thực phẩm và ich lợi của chúng đối với sức khỏe.
1.1. Nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc.
 - Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của việc ăn uống đủ lượng và đủ chất.
	

	
	
	1.2 Biết tên một số món ăn hằng ngày
	

	[bookmark: _Hlk149489503]4. Biết một số nguy cơ không an toàn và phòng tránh
	
	4.3 Biết tránh một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở.
- Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại hoa quả có hạt 
- Không tự lấy thuốc uống.
	



