
ỦY BAN NHÂN DÂN Q�ẬN 6
TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 4

KẾ HOẠCH CHĂM SÓCGIÁO DỤC
LỚP: N�I BI

T$ẦN 01 - THÁNG 01/2025 (31/12/2025 – 03/01/2025)

NỘI D$NG THỨ H�I
30/12/2025

THỨ B�
31/01/2025

THỨ TƯ
01/01/2025

THỨ NĂM
02/01/2025

THỨ SÁ$
03/01/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Cô tr�o đổi với phụ h/ynh về tình hình sức khỏ� củ� trẻ.

THỂDỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng.
- Hô hấp: Gà gáy.
- T�y : Trẻ mô phỏng động tác cây c�o, cây thấp, t�y đ7� lên c�o, t�y đ7� x/ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : Trẻ mô phỏng động tác gió thổi cây nghiêng, t�y d�ng ng�ng, t�y nghiêng phải, t�y nghiêng trái
(2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: Trẻ mô phỏng động tác chim đậ/ tìm mồi, một chân thẳng, một chân co (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : Nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)
- Tập đông tác dân vũ.

GIỜ HỌC
-Nội d/ng 1: Thể
dục “Ném x� lên
phí� tr7ớc bằng 1
t�y”
-Nội d/ng 2: Kỹ
năng“Tập trẻ cầm
m/ỗng ăn”

-Nội d/ng 1:
Th': “Đi ch'i
phố”
-Nội d/ng 2:
Hoạt động với đồ
vật: “Tháo lắp
vòng”

-Nghỉ lễ: Tết tây. -Nội d/ng 1:
Âm nhạc
VĐTN: “Em
tập lái ô tô”

-Nội d/ng 2:
NBTN “X� ô
tô”

-Nội d/ng 1:
Kể ch/yện
“Tắm �m
bé”
-Nội d/ng 2:
Hoạt động với
đồ vật: “Xếp
hình cái cổng”

CH�I
TRONG

LỚP

Chuẩn bị đồ chơC: Búp bê, dụng cụ nghiền th/ốc, khăn, ly, gi7ờng búp bê, bút mà/, dây, khối bitis, kẹp,
q/ần áo bằng nỉ, sách tr/yện, bút mà/, mà/ n7ớc,….
- Góc phản ánh sinh hoạt: Tắm cho búp bê, tho� phấn cho búp bê
- Góc hoạt động với đồ vật: Xâ/ hạt, xếp hình cái cổng
- Góc sách tr/yện: X�m sách, tr�nh ảnh các các loại x�
- Góc nghệ th/ật: Ngh� các bài hát q/�n th/ộc



CH�I
NGOÀI
TRỜI

- Q/�n sát: Q/�n sát cây kiểng
- Trò ch'i vận động: Ném bóng,
- Ch'i tự do: Cầ/ t/ột, x� chòi chân, bập bênh...

VỆ SINH
ĂN
NGỦ

- Tập nh�i c'm với thức ăn, không ngậm thức ăn trong miệng
- Tập rử� t�y, l�/ mặt tr7ớc khi ăn.
- Tập cho trẻ biết vào gi7ờng để ngủ.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ$

Dạy hát “Em tập lái
ô tô”

Trẻ đọc th' “ Đi
ch'i phố ”

Trẻ kể tr/yện “ Tắm
�m bé” th�o tr�nh.

Trẻ ôn bài hát
đã học

Nhắc trẻ lễ phép
chào cô, chào b�,
mẹ. khi đến lớp,
cũng nh7 khi r�
về
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T$ẦN 02 - THÁNG 01/2025 (06/01/2025– 10/01/2025)

NỘI D$NG THỨ H�I
06/01/2025

THỨ B�
07/01/2025

THỨ TƯ
08/01/2025

THỨ NĂM
09/01/2025

THỨ SÁ$
10/01/2025

ĐÓN TRẺ
Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Cô chá/ cùng trò ch/yện các loại x�

THỂDỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng.
- Hô hấp: Gà gáy.
- T�y : Trẻ mô phỏng động tác cây c�o, cây thấp, t�y đ7� lên c�o, t�y đ7� x/ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : Trẻ mô phỏng động tác gió thổi cây nghiêng, t�y d�ng ng�ng, t�y nghiêng phải, t�y nghiêng trái
(2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: Trẻ mô phỏng động tác chim đậ/ tìm mồi, một chân thẳng, một chân co (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : Nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)
- Tập đông tác dân vũ.

GIỜ HỌC
-Nội d/ng 1: Thể
dục: “Bò tr7ờn
q/� vật cản”

-Nội d/ng 2:
“Tập trẻ biết gọi
đi vệ sinh”

-Nôi d/ng 1:
Th': “Gọi
nghé”.
-Nội d/ng 2: Hoạt
động với đồ vật
“Xếp cạnh”

-Nội d/ng 1: Kể
ch/yện: “Tắm �m
bé”.
-Nội d/ng 2:
Phân biệt to-nhỏ

- Nội d/ng 1:
AN: VĐTN
“Em búp bê
- Nội d/ng 2:
Hoạt động với
đồ vật “Lồng
hộp”

- GH1: NBTN
“X� tải”
-GH2: Kỹ năng
“Tập trẻ cầm ly
/ống n7ớc”

CH�I
TRONG

LỚP

+ Chuẩn bị đồ chơC: Búp bê, th�/, khăn, xà phòng, gi7ờng búp bê, bút mà/, dây, khối bitis, kẹp, q/ần áo
bằng nỉ,sách tr/yện, bút mà/, mà/ n7ớc,…
- Góc phản ánh sinh hoạt: Tắm cho búp bê, r/ búp bê ngủ
- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp cạnh, lồng hộp
- Góc sách tr/yện: X�m sách, tr�nh ảnh về các lo�i x�
- Góc nghệ th/ật: Ngh� các bài hát q/�n th/ộc

CH�I
NGOÀI
TRỜI

- Q/�n sát: Q/�n sát x� máy.
- Trò ch'i vận động: Bò trong đ7ờng hẹp, chim sẻ ô tô.
- Ch'i tự do: Cầ/ t/ột, x� chòi chân, bập bênh...
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VỆ SINH
ĂN
NGỦ

- Tập nh�i c'm với thức ăn, không ngậm thức ăn trong miệng
- Tập rử� t�y, l�/ mặt tr7ớc khi ăn.
- Tập cho trẻ biết vào gi7ờng để ngủ.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ$

Hát những bài hát đã
học

- Trẻ ngh� kể ch/yện:
“Bé cho gà ăn”

- Đọc bài đồng d�o
“Chi Chi chành chành”.

- Đọc bài th' đã
học

- Cô chá/ cùng trò
ch/yện về các loại
x�.
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T$ẦN 03 - THÁNG 01/2025 (13/01/2025 – 17/01/2025)
NỘI D$NG THỨ H�I

17/01/2025
THỨ B�
18/01/2025

THỨ TƯ
19/01/2025

THỨ NĂM
20/01/2025

THỨ SÁ$
21/01/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i q/y định.

THỂDỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng.
- Hô hấp: Gà gáy.
- T�y : Trẻ mô phỏng động tác cây c�o, cây thấp, t�y đ7� lên c�o, t�y đ7� x/ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : Trẻ mô phỏng động tác gió thổi cây nghiêng, t�y d�ng ng�ng, t�y nghiêng phải, t�y nghiêng trái
(2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: Trẻ mô phỏng động tác chim đậ/ tìm mồi, một chân thẳng, một chân co (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : Nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)
- Tập đông tác dân vũ.

GIỜ HỌC
-Nội d/ng 1: Thể dục
“Bò ch/i q/� cổng”

-Nội d/ng 2: Kỹ
năng “Tập trẻ biết
cất đồ ch'i khi ch'i
xong”

-Nội d/ng 1:
Th' “Gà gáy”
-Nội d/ng 2: Hoạt
động với đồ vật
“Xâ/ vòng hạt”

- Nội d/ng 1:
NBPB “X� đạp-
x� máy”.

- Nội d/ng 2: Kể
ch/yện “Tắm �m
bé”.

- Nội d/ng 1:
Âm nhạc VĐTN
“Chim mẹ, chim
con”
-Nội d/ng 2: Kỹ
năng “Tập trẻ
lật mở tr�ng
sách”

- Nội d/ng 1:
NBTN“Tà/hỏ�”
- Nội d/ng 2: Hoạt
động với đồ vật “Xếp
hình ô tô”

CH�I
TRONG LỚP

Chuẩn bị đồ chơC: Búp bê, dụng cụ nghiền th/ốc, khăn, ly, gi7ờng búp bê, bút mà/, dây, khối bitis, kẹp, q/ần áo
bằng nỉ,sách tr/yện, bút mà/, mà/ n7ớc.
- Góc phản ánh sinh hoạt: Cho búp bê /ống th/ốc, r/ búp bê ngủ.
- Góc hoạt động với đồ vật: Xâ/ hạt, xếp hình ô tô.
- Góc sách tr/yện: X�m sách, tr�nh ảnh về các các loại x�.
- Góc nghệ th/ật: Ngh� các bài hát q/�n th/ộc.

CH�I
NGOÀI
TRỜI

- Q/�n sát: Q/�n sát cây kiểng.
- Trò ch'i vận động: Bò trong đ7ờng hẹp, trời nắng trời m7�.
- Ch'i tự do: Cầ/ t/ột, x� chòi chân, bập bênh...
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VỆ SINH
ĂN
NGỦ

- Tập nh�i c'm với thức ăn, không ngậm thức ăn trong miệng
- Tập rử� t�y, l�/ mặt tr7ớc khi ăn.
- Tập cho trẻ biết vào gi7ờng để ngủ.

HOẠT ĐỘNG
CHIỀ$

- Trẻ ôn bài đồng d�o
“ Chi chi chành
chành”.

- Trẻ ôn lại những bài
hát đã học

-Vận động th�o nhạc:
Em tập lái ô tô

- Trẻ ôn bài th': “Gà
gáy”

- Trẻ ôn bài th': đã học
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T$ẦN 04 - THÁNG 01/2025 (20/01/2025 – 24/01/2025)

NỘI D$NG THỨ H�I
20/01/2025

THỨ B�
21/01/2025

THỨ TƯ
22/01/2025

THỨ NĂM
23/01/2025

THỨ SÁ$
21/01/2025

ĐÓN TRẺ - Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
- để đồ dùng cá nhân đúng n'i q/y định

THỂDỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng.
- Hô hấp: Gà gáy.
- T�y : Trẻ mô phỏng động tác cây c�o, cây thấp, t�y đ7� lên c�o, t�y đ7� x/ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : Trẻ mô phỏng động tác gió thổi cây nghiêng, t�y d�ng ng�ng, t�y nghiêng phải, t�y nghiêng trái
(2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: Trẻ mô phỏng động tác chim đậ/ tìm mồi, một chân thẳng, một chân co (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : Nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)
- Tập đông tác dân vũ.

GIỜ HỌC
-Nội d/ng1:
Thể dục “Bò
về phí� tr7ớc”
-Nội d/ng 2:
Kỹ năng
“Tập trẻ cầm
m/ỗng ăn
c'm”.

-Nội d/ng 1:
Th' “Qủ� thị”.
-Nội d/ng 2:
Hoạt động với đồ
vật “Xếp cạnh”

-Nội d/ng 1:
Âmnhạc
VĐTN“Trời
nắng trời m7�”
-Nội d/ng 2:
NBTN: “Tà/
hỏ�, máy b�y”.

- Nội d/ng 1:
Kể ch/yện: “Bé
ăn d7� hấ/”
- Nội d/ng 2:
Hoạt động với
đồ vật: “ xếp
chồng “

-Nội d/ng 1:
NBTN “Máy
b�y”

-Nội d/ng 1: Kỹ
năng “Tập trẻ cầm
ly /ống n7ớc”.

CH�I
TRONG LỚP

Chuẩn bị đồ chơC: Búp bê, dụng cụ nghiền th/ốc, khăn, ly, gi7ờng búp bê, bút mà/, dây, khối bitis,
kẹp, q/ần áo bằng nỉ,sách tr/yện, bút mà/, mà/ n7ớc.
- Góc phản ánh sinh hoạt: Cho búp bê /ống th/ốc, r/ búp bê ngủ.
- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp cạnh, xếp chồng.
- Góc sách tr/yện: X�m sách, tr�nh ảnh về các các loại x�.
- Góc nghệ th/ật: Ngh� các bài hát q/�n th/ộc.
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CH�I
NGOÀI
TRỜI

- Q/�n sát: Q/�n sát cây kiểng.
- Trò ch'i vận động: Bò trong đ7ờng hẹp, trời nắng trời m7�.
- Ch'i tự do: Cầ/ t/ột, x� chòi chân, bập bênh...

VỆ SINH
ĂN
NGỦ

- Tập nh�i c'm với thức ăn, không ngậm thức ăn trong miệng
- Tập rử� t�y, l�/ mặt tr7ớc khi ăn.
- Tập cho trẻ biết vào gi7ờng để ngủ.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ$

-Hát những bài
hát đã học

-Ôn lại bài th' “Qủ�
thị”

-Đọc đồng d�o
chi chi chành

-Vận động th�o
nhạc: “Trời nắng
trời m7�”

- Bé thích ch'i
xếp cạnh

T$ẦN 05 - THÁNG 1/2025 (27/01/2025 – 31/01/2025)

NỘI D$NG THỨ H�I
27/01/2025

THỨ B�
28/01/2025

THỨ TƯ
29/01/2025

THỨ NĂM
30/01/2025

THỨ SÁ$
31/01/2025

ĐÓN TRẺ Trẻ biết chào cô khi đến lớp.
Biết để đồ dùng cá nhân đúng n'i
q/y định

THỂDỤC
SÁNG

* Bài: Tập thể dục sáng với các động tác mô phỏng.
- Hô hấp: Gà gáy.
- T�y : Trẻ mô phỏng động tác cây c�o, cây thấp, t�y đ7� lên c�o, t�y đ7� x/ống (3 lần 4 nhịp).
- Bụng : Trẻ mô phỏng động tác gió thổi cây nghiêng, t�y d�ng ng�ng, t�y nghiêng phải, t�y nghiêng
trái
(2 lần 4 nhịp).
- Chân 2: Trẻ mô phỏng động tác chim đậ/ tìm mồi, một chân thẳng, một chân co (2 lần 4 nhịp).
- Bật 1 : Nhảy 2 chân tại chỗ (1 lần 4 nhịp)
- Tập đông tác dân vũ.
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GIỜ HỌC
-Nội d/ng 1:
Thể dục 1: Bò
th�o bóng”
-Nội d/ng 2:
Kỹ năng
“Tập trẻ rử�
t�y”.

-Nội d/ng 1:
Th' “Đàn
bò”.
-Nội d/ng 2:
Hoạt động với
đồ vật “Xếp
chồng”

-Nội d/ng 1:
NBPB “Mà/
x�nh-mà/ đỏ”
-Nội d/ng 2:
Kể ch/yện
“Cô và bạn
x�m ho�”

- Nội d/ng 1:
Âm nhạc
VĐTH “Chúc
bé ngủ ngon”.
- Nội d/ng 2:
Kỹ năng “ Tập
trẻ rử� t�y”

-Nội d/ng 1:
NBTN “Máy
b�y”
-Nội d/ng 2: Hoạt
động với đồ vật
“xếp chồng”

CH�I
TRONG LỚP

Chuẩn bị đồ chơC: Búp bê, dụng cụ nghiền th/ốc, khăn, ly, gi7ờng búp bê, bút mà/, dây, khối bitis,
kẹp, q/ần áo bằng nỉ,sách tr/yện, bút mà/, mà/ n7ớc.
- Góc phản ánh sinh hoạt: Cho búp bê /ống th/ốc, r/ búp bê ngủ.
- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp cạnh, xếp chồng.
- Góc sách tr/yện: X�m sách, tr�nh ảnh về các các loại x�.
- Góc nghệ th/ật: Ngh� các bài hát q/�n th/ộc.

CH�I
NGOÀI
TRỜI

- Q/�n sát: Q/�n sát con cá.
- Trò ch'i vận động: Bò trong đ7ờng hẹp, trời nắng trời m7�.
- Ch'i tự do: Cầ/ t/ột, x� chòi chân, bập bênh...

VỆ SINH
ĂN
NGỦ

- Tập nh�i c'm với thức ăn, không ngậm thức ăn trong miệng
- Tập rử� t�y, l�/ mặt tr7ớc khi ăn.
- Tập cho trẻ biết vào gi7ờng để ngủ.

HOẠT
ĐỘNG
CHIỀ$

Hát những bài
hát đã học

Ôn lại bài th'
“Đàn bò”

Đọc đồng d�o
chi chi chành

Vận động th�o
nhạc “ Chúc bé
ngủ ngon”

Bé thích ch'i xếp
chồng
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