	UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 6
TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 5



KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 03
Từ ngày 17/03/2025 đến ngày 21/03/2025                 
LỚP LÁ 2 (5-6 TUỔI)
	NỘI DUNG
	THỨ HAI 
17/03/2025
	THỨ BA
18/03/2025
	THỨ TƯ
19/03/2025
	THỨ NĂM
20/03/2025
	THỨ SÁU
21/03/2025

	ĐÓN TRẺ
	- C6-CS24: Không đi theo, không nhận quà của người lạ khi chưa được người thân cho phép.
· Đi bộ trên hè; đi sang đường phải có người lớn dắt; đội mũ an toàn  khi ngồi trên xe máy.
· Không tự lấy thuốc uống. 

	THỂ DỤC SÁNG
	· HH 1: Gà gáy ò ó o...  
· Tay 6: Các ngón tay đan nhau, co duỗi tay ra phía trước hoặc trên cao (khi đưa tay thẳng lòng bàn tay hướng ra phía ngoài). (3 lần /4 nhịp)
· Bụng 1: Đứng cúi gập về phía trước, tay chạm chân.(3 lần /4 nhịp)
· Chân 4: Bước khuỵu chân trái sang bên trái, chân phải thẳng (sau đổi chân)  (4 lần /4 nhịp)
· Bật 2: Bật tách chân, khép chân.(3 lần /4 nhịp) 
· T3,5: Dân vũ: Gummy Bear						

	GIỜ HỌC
	ND1: PTTC: tung bóng lên cao và bắt bóng. 
ND2: làm bài tập đồ chữ trang 35.
	ND1: PTNN (LQVH): nghe kể truyện: kiến con đi ô tô.
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ND2: hướng dẫn trẻ sử dụng phần mềm trò chơi tương tác tinytab.
	ND1: PTNT (MTXQ): phương tiện giao thông công cộng.
ND2: làm bài tập KPKHXH 24.


	ND1: PTNN (LQCV): các cặp từ trái nghĩa.
ND2: PTNT (Toán): làm bài tập Toán trang 21.
	ND1: PTTM (TH): dán cây xương rồng, con chim,...
ND2: PTTM (AN): trò chơi âm nhạc: nhảy nhanh – chậm theo tiết tấu.

	CHƠI TRONG LỚP
	- Góc xây dựng:
+ Chuẩn bị: gạch xây dựng, hàng rào, sỏi, bìa các tông, cây cối, xe,...
+ Mảng hoạt động: khuyến khích trẻ xây mô hình giao thông đường bộ.
- Góc phân vai:
+ Chuẩn bị: máy may, kim, chỉ, vải, thước dây, phấn may đồ, bàn ủi, máy giặc,…
+ Mảng hoạt động: khuyến khích trẻ chơi tiệm giặc ủi, tiệm may…
- Góc học toán:
+ Chuẩn bị: lô tô, chữ số, bài tập toán
+ Mảng hoạt động: viết các chữ số từ 1 – 10, so sánh hai nhóm đối tượng.
- Góc chữ viết:
+ Chuẩn bị: bài tập đồ chữ, ghép thẻ từ, rổ thẻ từ,...
+ Mảng hoạt động: ghép và sao chép một số ký hiệu, chữ cái, tên của mình.
- Góc văn học:
+ Chuẩn bị: phông nền, rối rời, tranh kể chuyện, mũ mão nhân vật.
+ Mảng hoạt động: trẻ kể lại câu chuyện đã được nghe, thỏa thuận nhân vật và đóng kịch.
- Góc tạo hình:
+ Chuẩn bị: đất nặn, màu sáp, màu nước, giấy thủ công, hồ dán, kéo,...
+ Mảng hoạt động: trẻ tạo thành sản phẩm theo ý thích.

	CHƠI NGOÀI TRỜI
	· Quan sát: hoa trong sân trường, thời tiết,...
· TCVD: Chim sẻ và diều hâu, Cáo và thỏ,...
· Chơi tự do: chạy xe, cà kheo, bowlling, gấp cua, lựa đậu, ném bóng, gánh nước, vượt chướng ngại vật,...							

	ĂN
 NGỦ
 VỆ SINH
	· Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn.  
· Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày. 
· Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định. 
· Vệ sinh răng miệng: sau khi ăn hoặc trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy. 
· Đi vệ sinh đúng nơi quy định.
· Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. 

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Học ngoại khóa: Anh văn
	Học ngoại khóa: Vẽ
Học ngoại khóa: Nhịp điệu
	Học ngoại khóa: Anh văn
	Học ngoại khóa: Vẽ
Học ngoại khóa: Nhịp điệu
	Học bài thơ: giúp bà qua đường.
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