
	UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 6
TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 5



KẾ HOẠCH TUẦN 4 THÁNG 4
Từ ngày 21/4/2025 đến ngày 25/4/2025                 
LỚP LÁ 2 (5-6 TUỔI)
	NỘI DUNG
	THỨ HAI 
21/4/2025
	THỨ BA
22/4/2025
	THỨ TƯ
23/4/2025
	THỨ NĂM
24/4/2025
	THỨ SÁU
25/4/2025

	ĐÓN TRẺ
	· C9-CS40: Thay đổi hành vi và thể hiện cảm xúc phù hợp với hoàn cảnh. 
· Biết quan tâm và giữ gìn môi trường. 
· Có thói quen chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người lớn.

	THỂ DỤC SÁNG
	· T2,4,6: Hô hấp 1: Gà gáy
· Tay 2: Các ngón tay đan nhau, co duỗi tay ra phía trước hoặc trên cao (khi đưa tay thẳng lòng bàn tay hướng ra phía ngoài).  (4 lần /4 nhịp)
· Bụng 1: Đứng cúi gập về phía trước, tay chạm chân. (3 lần /4 nhịp)
· Chân 1: Đứng, đưa 1 chân ra trước, lên cao (3 lần /4 nhịp)
· Bật 2: Bật tách chân, khép chân.(3 lần /4 nhịp)
· T3,5: Dân vũ: Gummy Bear    				

	GIỜ HỌC
	ND1: PTTM: (VĐMH) bài hát “đèn đỏ đèn xanh”
ND2: thực hiện bài tập ôn chữ số trong phạm vi 10
	ND1: PTNT ý nghĩa ngày 30/4
ND2: PTNN (LQVH): KC "Chiếc đầu máy xe lửa tốt [image: C:\Users\Ke1v1n\Downloads\qrcode_143811086_ae600605e52c3c1d00c7c900230c3f7a.png]bụng"

	ND1: PTTM (TH): gấp chim cánh cụt
ND2: PTNT
KPTN lốc xoáy 
	ND1: PTTC đi, đập và bắt bóng được 4-5 lần liên tiếp
ND2: PTNT: làm bài tập tô đồ chữ T.

	ND1: PTNT (Toán):  đo dung tích các vật
ND2: PTNN
[image: C:\Users\Ke1v1n\Downloads\qrcode_143801477_7d32f9b80136b4c9415332f3bb8d6d8a.png]Thơ "cô dạy con"


	CHƠI TRONG LỚP
	- Góc xây dựng:
+ Chuẩn bị: gạch xây dựng, hàng rào, sỏi, bìa các tông, cây cối, xe,...
+ Mảng hoạt động: khuyến khích trẻ xây mô hình công viên nước, khu du lịch.
- Góc phân vai:
+ Chuẩn bị: máy may, kim, chỉ, vải, thước dây, phấn may đồ, bàn ủi, máy giặc,…
+ Mảng hoạt động: khuyến khích trẻ chơi tiệm giặc ủi, tiệm may…
- Góc học toán:
+ Chuẩn bị: lô tô, chữ số, bài tập toán
+ Mảng hoạt động: so sánh ba nhóm đối tượng và thể hiện bằng dấu.
- Góc chữ viết:
+ Chuẩn bị: bài tập đồ chữ, ghép thẻ từ, rổ thẻ từ,...
+ Mảng hoạt động: ghép và sao chép một số ký hiệu, chữ cái, tên của mình.
- Góc văn học:
+ Chuẩn bị: phông nền, rối rời, tranh kể chuyện, mũ mão nhân vật.
+ Mảng hoạt động: trẻ kể lại câu chuyện đã được nghe, thỏa thuận nhân vật và đóng kịch.
- Góc tạo hình:
+ Chuẩn bị: đất nặn, màu sáp, màu nước, giấy thủ công, hồ dán, kéo,...
+ Mảng hoạt động: trẻ tạo thành sản phẩm theo ý thích.		

	CHƠI NGOÀI TRỜI
	· Quan sát: hoa trong sân trường, thời tiết,...
· TCVD: Ô tô và chim sẻ, Mèo bắt chuột,...
· Chơi tự do: chạy xe, cà kheo, bowlling, gấp cua, lựa đậu, ném bóng, gánh nước, vượt chướng ngại vật,...

	ĂN
 NGỦ
 VỆ SINH
	· Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn.
· Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày.
· Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định. 
· Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người. 
· Vệ sinh răng miệng: sau khi ăn hoặc trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy. 
· Đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Học ngoại khóa: Anh văn
	Học ngoại khóa: Vẽ
Học ngoại khóa: Nhịp điệu
	Học ngoại khóa: Anh văn
	Học ngoại khóa: Vẽ
Học ngoại khóa: Nhịp điệu
	Học bài thơ: trăng lưỡi liềm.
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