	UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 6
TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 5
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Từ ngày 21/4/2025 đến ngày 25/4/2025                 
NHÓM CHỒI (4-5 TUỔI)

	NỘI DUNG
	THỨ HAI 
21/4/2025
	THỨ BA
22/4/2025
	THỨ TƯ
23/4/2025
	THỨ NĂM
24/4/2025
	THỨ SÁU
25/4/2025

	ĐÓN TRẺ
	Trò chuyện với trẻ: không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn.
Trò chuyện: Biết xin lỗi và tập sữa chữa những gì làm  sai.
Trò chuyện:Trẻ biết yêu thương, giúp đỡ bạn (vỗ tay tán thưởng)

	THỂ DỤC SÁNG
	Thứ tư, thứ sáu: tập thể dục sáng
Hô hấp 1: Gà gáy (2 lần x 8 nhịp)
Tay 3: hai tay đưa ngang, gập bàn tay sau gáy (2 lần x 8 nhịp)
Bụng 5: ngồi dũi chân, quay người sang bên 90 (2 lần x 8 nhịp)
Chân 5 : bước 1 chân ra phía trước, khụy gối (3 lần x 8 nhịp)
Bật 1: trẻ đứng, tay chống hông, bật nhảy tại chỗ
Thứ ba, thứ năm tập dân vũ bài “Gummy bear”

	GIỜ HỌC
	Nội dung 1: PTTC-TD “Đi trên ghế băng bước qua chướng ngại vật”
Nội dung 2: Chơi đong nước vào các chai



	Nội dung 1: PTNT-LQVT “Đo dung tích của 2 đối tượng”
Nội dung 2: PTTM- ÂN “Trời nắng, trời mưa”
[image: ]

	Nội dung 1: PTNT-MTXQ “Nhận biết các buổi trong ngày”
Nội dung 2: Làm bài tập trong vỡ LQVT trang 28

	[image: ]Nội dung 1: PTNN-KC “ Cô mây”




Nội dung 2: 
KPKH “Pha màu vào nước dự đoán, quan sát kết quả”
	Nội dung 1: PTTM-TH “Gấp cái nón”

Nội dung 2: PTNT-MTXQ: “ Ánh sáng và sự cần thiết của nó với cuộc sống con người”

	CHƠI TRONG LỚP
	Góc phân vai: Tiệm làm tóc, làm móng tay. Tiệm giặt ủi.
Góc xây dựng: xây xếp chồng 11-12 khối, trẻ xếp tạo không gian rỗng để chứa các chi tiết bên trong.
Góc tạo hình: Làm dây cờ, vẽ tranh, xé dán tranh phong cảnh.
Góc âm nhạc: hát và vận động các bài hát theo chủ đề.
Góc học toán: tách, gộp trong phạm vi 5.
Góc văn học: kể truyện theo tranh, kể truyện với rối.

	CHƠI NGOÀI TRỜI
	+ Quan sát “ Con thỏ”
+ Chơi tự do:
- TCDG: nhảy lò cò, nhảy dây, Ô ăn quan,  
- Chơi vận động: chuyền trứng, bật qua chướng ngại vật, ném vòng, đánh gold, thổi bóng…


	ĂN
 NGỦ
 VỆ SINH
	
Trẻ biết ăn để cao lớn, khỏe mạnh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Học ngoại khóa nhịp điệu và anh văn
	Học ngoại khóa vẽ
	Học ngoại khóa nhịp điệu và anh văn
	Học ngoại khóa vẽ
	Xem phim truyện kể mầm non
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