KẾ HOẠCH TUẦN 01 THÁNG 03
(Lớp 4-5 tuổi) Lớp: Chồi 3
Từ 03/03/2025 đến 07/03/ 2025
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Trò chuyện với trẻ về ý nghĩa ngày Quốc Tế Phụ Nữ 8-3.
· Trò chuyện với trẻ về trách nhiệm được phân công.
· Trẻ nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp với yêu cầu và hoàn cảnh giao tiếp.

	THỂ DỤC SÁNG


	· Hô hấp : Gà gáy
· Tay 4: Bước chân trái sang ngang một bước, đồng thời tay đưa ngang, lòng bàn tay ngửa. Gập khuỷu tay, bàn tay để sau gáy ( đầu không cúi).
·  Bụng 3: Bước chân trái sang ngang một bước, hai tay đưa cao, lòng tay hướng vào nhau. Cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân, đầu gối thẳng.
·  Chân 2: Tay đưa ngang lòng bàn tay ngửa. Ngồi khuỵu gối (ngồi lưng chừng), tay đưa trước, lòng bàn tay sấp.
·  Bật 2: Tay chống hông hoặc tay đưa cao, bật nhảy tại chỗ hoặc tiến về phía trước theo nhịp đếm hoặc vỗ tay.

	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:

“ Kể chuyện Kiến con đi Ô-tô”.
     ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức:

“ Dạy trẻ biết quan tâm, chia sẻ”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ:

 “ Làm thiệp 8-3”.
   ND2: Lĩnh vực phát triền nhận thức:

“ KNS Mẹ yêu”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển thể chất:

 “ Trèo qua ghế dài”.
ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức:

“ Hướng dẫn trẻ sử dụng bàn tay kêu cứu khi gặp nguy hiểm”.
	 ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức”:

 “ Đo độ dài”.
ND2: Lĩnh vực phát triển thể chất: 
“ Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức :

“ Lễ hội 8-3”.
ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức: “Dạy trẻ những lời chúc dành cho những người phụ nữ mình yêu thương”.

	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:
· Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn.
· Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự khác nhau, giống nhau của các đối tượng được quan sát.
· Quan sát xe máy. Trò chơi vận động Ô-tô vào bến.
· Dạy trẻ chờ đến lượt, hợp tác. Bỏ rác đúng nơi qui định.
	
	
	+ Chơi ngoài trời:
· Chơi  chuyền  bắt  bóng qua đầu , qua chân 

· Chơi tự do đồ chơi trong sân: đi cà kheo,thổi bóng, cầu tuột, chạy xe đạp… 

	
	+ Chơi trong lớp:

· Góc gia đình: Tiệm bánh-Quán nước
+ Chuẩn bị: Các loại bánh, kẹo, các loại nước ngọt, ly, bịch nylong,…                                                         
· Góc xây dựng: Xây công viên
+  Chuẩn bị: Cây xanh các loại, khối gỗ, nắp chai, hũ bánh flan, cây xanh, bồn hoa, lon nước, cỏ, hàng rào,…
Hoạt động tạo hình: Nặn cây xanh, khảm tranh, vẽ màu nước.
+ Chuẩn bị: Cành cây, hình mẫu các tranh, giấy màu, màu nước, cọ vẽ,…
· Toán: Tô màu các hình hình học, tìm đúng số lượng, sắp xếp theo qui tắc
+ Chuẩn bị:Tranh các hình hình học, hình các đồ vật, con vật, con số, bảng qui tắc sắp xếp,…
· Văn học: Kể chuyện sáng tạo.
+  Chuẩn bị: Rối các loại, mô hình kể chuyện,…

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Biết tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gang, không rơi vãi, đổ thức ăn.
· Chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
· Biết chải răng sau khi ăn xong.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Hát các bài hát về ngày 8-3.
Nghe hiểu nội dung các câu đơn, câu phức, câu mở rộng.
	Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.
	Đọc thơ bông hoa mừng cô.
	Đọc đồng dao Nu Na Nu Nống.
	Hát các bài hát về bà, mẹ,…


      Phó hiệu trưởng

               Duyệt
                    Giáo viên 

Võ Thị Thanh Loan                                          Trần Thị Mỹ Dung         Phù Tiểu My
