KẾ HOẠCH TUẦN 01 THÁNG 2
Lớp Lá 2( 5-6 tuổi)

Từ (03/02/2025 - 07/02/2025)
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Trẻ mạnh dạn, tự tin bày tỏ ý kiến bản thân.
· Trẻ biết chú ý nghe khi cô, bạn nói, không ngắt lời người khác

	THỂ DỤC SÁNG


	· Thứ 2,4,6: 

· Hô hấp: Gà gáy 

· Tay 1: 2 tay đưa ra trước – lên cao (4 lần x 8 nhịp)

· Bụng 1: 2 tay đưa ra phía trước, sang 2 bên (4 lần x 8 nhịp)

· Chân 1:  đứng co 1 chân (4 lần x 8 nhịp)

· Bật 1: bật tại chỗ (4 lần x 8 nhịp)

· Thứ 3: vận động dân vũ: rửa tay, chicken dance, gummy bear

· Thứ 5: Vận động aerobic

	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức:

LÀM QUEN CHỮ L, N  TRONG  CÁC TỪ
ND2: Thực hiện bài tập làm  quen với chữ L,N 

	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức:

NHẬN BIẾT HÌNH ĐỐI XỨNG
ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ
Cho trẻ thực hiện bài tập trên giấy.

( Tìm hình đối xứng của cây xanh,  con thỏ, hình tam giác…..)

- Bài tập khoanh hình đối xứng với  nhau. * Làm bài tập chữ viết
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:

 Truyện "Thỏ con và mùa xuân"
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ND2: Lĩnh vực phát triển thể chất
Ôn Bò qua ống dài 1,5m x 0,6m
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	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ:

TẠO HÌNH THEO Ý  THÍCH
 ND2: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ; 
Học bài vè trái cây  

	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ:
XÉ DÁN HOA DÂY

ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ

vận động theo bài  hát “Hoa trường em”.
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	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:

· Bịt mắt bắt dê, kéo co
· Chơi tự do đồ chơi trong sân: đi cà keo, thổi bóng, cầu tuột, leo núi …

	
	+ Chơi trong lớp:

· Góc gia đình: chơi bán quà lưu niệm, bán hoa quả, bánh kẹo tết.
· Góc xây dựng: Xây rạp xiếc, xây nhà cao tầng, xây theo ý thích
· Góc tạo hình: nặn mâm ngũ quả, cắt dán cành đào, làm thiệp chúc tết.
· Góc Toán: bài tập số 10, tách gộp trong phạm vi 10, so sánh 3 đối tượng, sắp xếp theo quy tắc,…
· Góc Văn học: Tập kể chuyện cáo, thỏ và gà trống.
· Góc Chữ viết: lô tô chức cái, học chữ cái l,m,I,k,n,o,ô,ơ, ôn các chữ cái đã học, bài tập chữ cái, tìm chữ cái có trong thẻ từ,…

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt

· Rèn kỹ năng tự xúc cơm

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Đồng dao: lộn cầu vòng
	Chơi lắp ráp
	trò chơi: trời nắng, trời mưa
	Nghỉ Tất Nguyên Đán
	Nghỉ Tất Nguyên Đán


