KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 03

(Lớp 3-4 tuổi)

Từ 03/03/2025 đến 07/03/2025 

	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	- Trao đổi với PH tình hình các bé mới đi học lại.
- Trò chuyện với trẻ về những người bạn mà trẻ thích.



	THỂ DỤC SÁNG
	- Hô hấp: Gà gáy
- Động tác tay: Chân rộng bằng vai, 2 tay dang ngang 2 bên, gập khuỷu tay
- Động tác bụng: 2 tay chống hông, quay người sang phải, sang trái.
- Động tác chân: 2 tay chống hông, lần lượt bước từng chân lên phía trước
- Động tác bật: bật tại chỗ


	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển TC:

TC-" Bò trong đường hẹp (3MX 0,4M)     
ND2: Làm bài tập toán

	ND1: Lĩnh vực phát triển
Nhận thức: “Bé biết gì về ngày 8/3”     
ND2: Ôn lại kỹ năng đánh răng
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ: VĐTN “ Quà 8/3”      

ND2: Dạy kn “Xé vụn”
	ND1: Lĩnh vực phát triển TC-KNXH:

Làm thiệp tặng mẹ    
ND2: TÔ MÀU HÌNH TAM GIÁC -HÌNH CHỮ NHẬT   

	ND1: Lĩnh vực phát triển Ngôn ngữ:

KC : “ Thỏ con qua đường"    

ND2: Rèn lại cho trẻ kĩ năng gắp gọn quần áo


	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:

- Cho trẻ tham quan các lớp, giới thiệu các phòng  chức năng.
- TCVĐ: Chạy tiếp sức, chạy cùng bóng lăn.
- TCDG: Dung dăng dung dẻ, Chi chi chành chành
- Cho trẻ vui chơi tự do với các đồ chơi trong  sân trường: cà kheo, thổi bóng, cầu tuột, leo núi …

	
	+ Chơi trong lớp:

- Góc phân vai: Hướng dẫn trẻ cách chơi và cách sắp xếp đồ chơi sau khi chơi xong
          + Góc gia đình: Cửa hàng bán thức ăn
+ Chuẩn bị: thức ăn, ...

- Góc xây dựng: xây nhà, trường học,  siêu thị, công viên, Trẻ xếp cạnh thành hàng rào…
+  Chuẩn bị: gạch, chai sửa, bảng, cây xanh...

- Góc tạo hình: dán đàn gà, nặn con  vật, tô màu, Trẻ tô màu hình vuông-hình chữ nhật…
+ Chuẩn bị: màu, đất nặn...
- Văn học: Tập kể chuyện 
+  Chuẩn bị: Rối, tranh...

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	-  Trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Trẻ biết ngồi vào bàn ăn.

- Động viên trẻ ăn hết suất
- Tâp cho trẻ thói quen ngủ đúng giờ, quen giấc
 

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Ôn vận động: Bò trong đường hẹp

	Trẻ đọc các bài thơ, hát các bài hát đã học

	Trẻ chơi thành từng nhóm cùng bạn.

	Trẻ nghe và vận động theo bài hát “ Hoa bé ngoan”.
	Nghe các bài hát về giao thông



                                     Phó hiệu trưởng                                                                               Giáo viên 

                                                                                                         Hoàng Thị Thanh Thảo
