KẾ HOẠCH TUẦN 01 THÁNG 03.2025
(Lớp 5-6 tuổi)- Lá 4 
Từ 03/03/2025 đến 07/03/ 2025 

	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Cô trò chuyện với trẻ - Che miệng khi ho, hắt hơi,  ngáp 
· Cô trò chuyện và động viên trẻ chủ động làm một số  công  việc  đơn giản  hằng ngày

	THỂ DỤC SÁNG


	· Hô hấp 6: Tay đưa lân hít vào, hạ tay xuống thở ra ( 2 lần x 8 nhịp)
·  Tay 2:  Tay đưa ra phía trước, tay đưa lên cao   ( 2 lần x 8 nhịp)
·  Bụng 3: Đứng nghiêng người sang hai bên, tay lên cao ( 4 lần x 8 nhịp)
·  Chân 2: Ngồi khuỵu gối, tay đưa ra phía trước, lên cao ( 2 lần x 8 nhịp)
·  Bật 4:  Bật luân phiên chân trước, chân sau ( 2 lần x 8 nhịp)


	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:

“ Từ trái nghĩa ”

ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ:

“ Là quen với trống” 
	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức  “Ý nghĩa ngày 8/3 ”
ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức :

“ Bài tập trong tập khám phá khoa học” 
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ :

“ Vận động theo nhạc quà mùng 8/3”

ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức :” Quy tắc sắpxếp
	ND1: Lĩnh vực phát triển thể chất:

“ Đi trên dây, dây đặt trên sàn ”

ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức :

“ Bài tập làm quen với toán ”
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ :

 “  Nặn bông hoa”
ND2: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ   :

“  Thực hiện bài tập bé tập tô ”

	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:
 - Quan sát đường phố 
- Chơi tự do: cầu trượt, xích đu, đi cà  kheo, chạy xe đạp 
	
	
	+ Chơi ngoài trời:
· Chơi  chuyền  bắt  bóng qua đầu , qua chân 

· Chơi tự do đồ chơi trong sân: đi cà kheo,thổi bóng, cầu tuột, chạy xe đạp… 

	
	+ Chơi trong lớp:

· Góc gia đình:  Trò chơi nấu ăn 
+ Chuẩn bị: đồ dùng dụng cụ nấu ăn, đi chợ… 
· Góc xây dựng: Xây dựng ngã tư đường phố 
+  Chuẩn bị: Khối gỗ, thùng hộp giấy, hũ bánh flan, cây xanh, hoa, cột đèn tín  hiệu, đèn đường 
· Góc âm nhạc :Vỗ tiết tấu phối hợp theo bài hát 
· Hoạt động tạo hình: vẽ sáng tạo trên nón lá
+ Chuẩn bị: Màu nước, nón lá 
·  Góc chữ viết: Tìm hình trái nghĩa, sao chép từ trong hình , viết câu chúc tặng mẹ
· Góc toán: Chơi Domino số 
·  Chơi tạo nhóm số lượng, tách gộp, ghép hình, bài tập tư duy… 

+ Chuẩn bị: bài tập, hình ảnh phương tiện giao thông 
· Văn học: Kể chuyện sáng tạo, kể chuyện theo tranh 

+  Chuẩn bị: Tranh chuyện, rối, sách 

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Cô trò chuyện và động viên trẻ chủ động làm một số  công  việc  đơn giản  hằng ngày  ( tự gấp quần áo, mền gối, tự vệ sinh cá nhân , tự dọn dẹp và chuẩn bị giờ học) 
· Nhắc nhở trẻ : Ăn nhiều loại thức ăn khác  nhau.


	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Cô và  trẻ  đọc  th “  Giúp  Bà"

	Chơi sắp xếp theo hình 
	Làm món quà tặng mẹ tặng bà 
	Đọc thơ đàn kiến nó đi 
	Xem phim hoạt hình 


      Phó hiệu trưởng

               Duyệt
                                         Giáo viên 

Võ Thị Thanh Loan                                      Nguyễn Thị Tâm Nhung          Nguyễn Thị Kim Ngọc 
