KẾ HOẠCH TUẦN 01 THÁNG 2
LỚP LÁ 3 (5-6 TUỔI)
Từ (03/03/2025 - 07/03/2025)
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Dạy trẻ không leo trèo cây, bàn ghế, ban công, tường rào.
· Nhắc nhở trẻ bỏ rác đúng nơi quy định.

	THỂ DỤC SÁNG


	· Thứ 2,4,6: 

· Hô hấp: Gà gáy 

· Tay 1: 2 tay đưa ra trước – lên cao (4 lần x 8 nhịp)

· Bụng 1: 2 tay đưa ra phía trước, sang 2 bên (4 lần x 8 nhịp)

· Chân 1:  đứng co 1 chân (4 lần x 8 nhịp)

· Bật 1: bật tại chỗ (4 lần x 8 nhịp)

· Thứ 3: vận động dân vũ: rửa tay, chicken dance, gummy bear

· Thứ 5: Vận động aerobic

	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ:

Vận động theo nhạc "Hoa 8/3
ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức:
Trò chuyện về một số luật lệ giao thông

	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức:
Tìm hiểu các nguồn nước trong môi trường sống
ND2: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
PTNN Đọc thơ "Quà mừng 8/3"
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:

 PTNN Làm quen chữ cái "S,X"
ND2: Lĩnh vực phát triển nhận thức:
Làm bài tập toán

	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ:

Làm thiệp 8/3 tặng bà, tặng mẹ.
 ND2: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ; 

PTNN: Làm bài tập chữ viết x, s
	ND1: Lĩnh vực phát triển thể chất:
Ném và bắt bóng bằng hai tay với người đối diện từ khoảng cách xa 4m
ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ

Làm bài tập tạo hình

	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:
· Trò chơi vận động: Trò chơi “chuyền ly”.
· Chơi tự do: Gập thân chuyền vòng. Ném bóng. Bật vào vòng

	
	+ Chơi trong lớp:

· Góc gia đình: chơi bán kem, gia đình, nướng xiên que
· Góc xây dựng: Xây khu vui chơi, xây đường phố, nhà cao tầng, xây theo ý thích.
· Góc tạo hình: nặn các loại trái cây, cắt dán quả khế, làm thiệp 8/3
· Góc Toán: bài tập số 10, tách gộp trong phạm vi 10, so sánh 3 đối tượng, sắp xếp theo quy tắc,…
· Góc Văn học: Tập kể chuyện quả bầu tiên, ba cô gái.
· Góc Chữ viết: lô tô chức cái, học chữ cái x, s, q, r, y, ôn các chữ cái đã học, bài tập chữ cái, tìm chữ cái có trong thẻ từ,…

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Khi ăn không đùa nghịch.
· Biết che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp.
· Giữ trật tự khi ngủ.
· Biết lấy cất đồ dùng đúng nơi qui định.
· Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
· Không thay đồ trước mặt người khác
· Giữ quần áo, đầu tóc gọn gàng.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Chơi lắp ráp
	- Hát: Quà 8/3
	Đọc đồng dao: Bàn tay mẹ
	Hát: Mẹ ơi có biết
	Trò chuyện cuối tuần


