KẾ HOẠCH TUẦN 03 THÁNG 03
(Lớp 4-5 tuổi) Lớp: Chồi 3
Từ 17/03/2025 đến 21/03/ 2025
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Trò chuyện về lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể đối với sức khoẻ con người,
· Trò chuyện với trẻ: bàn là, bếp đang đun, phích nước nóng,…là nguy hiểm không đến gần.
· Nhận ra những nơi như: ao, hồ, mương nước, suối, bể chứa nước,…là nơi nguy hiểm, không được chơi gần.

	THỂ DỤC SÁNG


	· Hô hấp : Gà gáy
· Tay 4: Bước chân trái sang ngang một bước, đồng thời tay đưa ngang, lòng bàn tay ngửa. Gập khuỷu tay, bàn tay để sau gáy ( đầu không cúi).
·  Bụng 3: Bước chân trái sang ngang một bước, hai tay đưa cao, lòng tay hướng vào nhau. Cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân, đầu gối thẳng.
·  Chân 2: Tay đưa ngang lòng bàn tay ngửa. Ngồi khuỵu gối (ngồi lưng chừng), tay đưa trước, lòng bàn tay sấp.
·  Bật 2: Tay chống hông hoặc tay đưa cao, bật nhảy tại chỗ hoặc tiến về phía trước theo nhịp đếm hoặc vỗ tay.

	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức:

“ Kỹ năng sống”.
     ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ:

“ Vẽ các loại giao thông đường thuỷ”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:

 “ Kể chuyện sáng tạo”.
   ND2: Lĩnh vực phát triền nhận thức:

“ Dọn gối, nệm khi ngủ dậy”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển thể chất:

 “ Bật qua vật cản”.
ND2: Lĩnh vực phát triển thẩn mỹ:

“ Vẽ đèn giao thông”.
	 ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ”:

 “ Cắt dán thuyền buồm”.
ND2: Lĩnh vực phát triển thể chất: 
“ Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn”.
	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức :

“ Tách một nhóm đối tượng thành hai nhóm nhỏ hơn (tiết 2)”.
ND2: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ: “Dạy các bài hát về PTGT”.

	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:
· Vui sướng vỗ tay, làm động tác mô phỏng và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình khi nghe âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật.
· Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh, dích dắc ( đổi hướng) theo vật chuẩn.
· Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự giống nhau, khác nhau của các đối tượng được quan sát.
· Thể hiện cảm xúc, thái độ, hành vi mong muốn tạo ra cái đẹp: xếp đồ gọn gàng, chăm sóc cây, hoa, ăn mặc, chải tóc,…
	
	
	+ Chơi ngoài trời:
· Chơi  chuyền  bắt  bóng qua đầu , qua chân 

· Chơi tự do đồ chơi trong sân: đi cà kheo,thổi bóng, cầu tuột, chạy xe đạp… 

	
	+ Chơi trong lớp:

· Góc gia đình: Tiệm bánh-Quán nước
+ Chuẩn bị: Các loại bánh, kẹo, các loại nước ngọt, ly, bịch nylong,…                                                         
· Góc xây dựng: Xây công viên
+  Chuẩn bị: Cây xanh các loại, khối gỗ, nắp chai, hũ bánh flan, cây xanh, bồn hoa, lon nước, cỏ, hàng rào,…
Hoạt động tạo hình: Nặn cây xanh, khảm tranh, vẽ màu nước.
+ Chuẩn bị: Cành cây, hình mẫu các tranh, giấy màu, màu nước, cọ vẽ,…
· Toán: Tô màu các hình hình học, tìm đúng số lượng, sắp xếp theo qui tắc
+ Chuẩn bị:Tranh các hình hình học, hình các đồ vật, con vật, con số, bảng qui tắc sắp xếp,…
· Văn học: Kể chuyện sáng tạo.
+  Chuẩn bị: Rối các loại, mô hình kể chuyện,…

	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Không thay quần áo trước mặt người khác giới.
· Biết mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn, nhai kĩ.
· Biết phụ cô dọn bàn ghế sau khi ăn xong.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Hát bài: Đèn đỏ, đèn xanh.
	Nghe kể chuyện: Qua đường.
	Đọc thơ: Xe cần cẩu.
	Đọc đồng dao: Lúa ngô là cô đậu nành.
	Đọc thơ: Thuyền giấy.


      Phó hiệu trưởng

               Duyệt
                    Giáo viên 

Võ Thị Thanh Loan                                          Trần Thị Mỹ Dung         Phù Tiểu My
