KẾ HOẠCH TUẦN 03 THÁNG 03 NĂM 2025
(Lớp CHỒI 2)

Từ 17/3/2025 đến 21/03/2025
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Vệ sinh răng miệng, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh. đi dép giầy khi đi học.

· Phân công tổ 3 xếp đồ chơi lên kệ.
· Tập luyện một số  thói  quen tốt  về  giữ gìn  sức  khỏe  (che miệng  khi  ho,  hắt  hơi  ...)
- Trẻ rửa tay khi vào lớp

- Trẻ biết học hết ngày thứ sáu là ‘được nghỉ 2 ngày thứ bảy và chủ nhật.



	THỂ DỤC SÁNG


	Thứ: Hai, Tư, Sáu:

· Tay : nhịp 1 tay dang ngang, nhịp 2 tay  cao qua đầu lồng bàn tay úp vào nhau,  nhịp 3 như nhịp  1, về tư thế chuẩn bị.

· Chân: nhịp 1 co chân , nhịp 2 duỗi thẳng  chân, nhịp 3 như nhịp 1, về tư thế chuẩn bị.

· Bụng : nhịp 1 tay dang ngang, nhịp 2 tay  chống eo tay nghiêng sang trái, nhịp 3 như  nhịp 1, về tư  thế chuẩn bị.

· Bật: bật chân trước chân sau tại chỗ

Thứ ba: Nhảy dân vũ
Thứ năm: Nhảy vận động

	GIỜ HỌC
	Lĩnh vực phát triển kỹ năng xã hội
Nội dung1: Phân biệt các biển báo giao thông đơn giản và phân loại theo các dấu hiệu: được phép, cấm, nguy hiểm
Nội dung 2: nghe hát: trên sân trường chúng me chơi giao thông. 
	Lĩnh vực phát triển nhận thức
Nội dung 1:  Nội dung 1:

 chắp ghép hình học để tạo  thanh hình mới.
Nội dung 2: bé làm bài tập tạo hình: vẽ phương tiện giao thông
	Lĩnh vực phát triển thể chất:
Nội dung 1: ném trúng đích thẳng đứng)
Nội dung 2: trò chơi vận động
	Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:
Nội dung 1: Đề tài: 
Kể chuyện “Kiến con đi ôtô”
Nội dung 2: Làm bài tập nét cơ bản
	Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ:
Nội dung 1: Đề tài: Vẽ loại xe bé thích.
Nội dung 2: Bé làm bài tập tạo hình

	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	+ Chơi ngoài trời:
- Cho trẻ quan sát thời tiết trong ngày

-TCVĐ: Chạy chậm 80m, chạy 15m/11s

+ Chơi tự do:
	+ Quan sát:
- Quan sát xe chạy ngoài đưởng.

+ Trò chơi vận động:
- Cũ: Đi và đập bóng.   

- Mới: Ném trúng đích nằm ngang.

+ Chơi tự do:
	+ Quan sát:

- Quan sát con mèo.

+ Trò chơi vận động:

- Cũ: Leo thang

- Mới: Đi trên ván dốc.

+ Chơi tự do:


	+ Quan sát:
- Quan sát ngã tư đường phố.

+ Trò chơi vận động:
- Cũ: Đi và đập bắt bóng.

- Mới: Ném trúng đích thẳng đứng.



	
	+ Chơi trong lớp:

+ Trò chơi phân vai:

- Góc gia đình: cửa hàng bán đồ chơi máy bay, phương tiện hàng không

+ Trò chơi xây dựng:

- Xây dựng: Xây hội chợ ẩm thực.

+ Trò chơi học  tập:

- LQVT: So hình, đômino, ráp hình hình học.
+ Các Hoạt động tiếp diễn khác 

- Góc thư viện: Trẻ lấy sách mình thích xem, xem xong xếp sách gọn  gàng lên kệ.

- Góc tạo hình: Làm thiệp tặng mẹ.

- Góc âm nhạc: Nghe nhạc và vận động theo các bài hát về các phương tiện giao thông



	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	· Cho trẻ rửa tay, lau mặt trước khi ra bàn ăn.
· Phân công tổ 4 dọn bàn ăn trưa.
· Phân công  cho trẻ xếp chiếu và gối chuẩn bị cho giờ ngủ.
- Cô trực giờ ngủ trưa cho trẻ.
	Dạy cho trẻ  nhận  biết dạng chế biến  đơn giản  của một số  thực  phẩm, món  ăn. 
* Vào giờ ăn: 

- Cô giới thiệu thực đơn  món ăn

- Giới thiệu cho trẻ biết  cách  chế biến món ăn  từ  các loại  thực phẩm  (Rau, củ, quả,  thịt,  ...)

· 
	- Trẻ không làm rơi thức ăn ra bàn.

- Nhắc nhở trẻ không dẫm chân lên chiếu.

- Biết giữ im lặng khi ngủ.


	- Trẻ biết sắp xếp bàn đẹp.

- Trẻ không nói chuyện trong giờ ăn.

- Vệ sinh rƒng miệng sạch sẽ trước khi vào chỗ ngủ.

-  Giữ  im lặng khi ngủ.



	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	- Trẻ  biết chơi 1 số trò chơi dân gian nhẹ, nghe bài hát dân ca, đọc đồng  dao.
- Nhắc nhở trẻ  biết  lựa chọn trang  phục  phù hợp  với thời tiết

- Trò chuyện với trẻ về  thời  tiết

- Nhắc nhở trẻ biết lựa  chọn  trang phục phù  hợp  với thời  tiết

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của bé trong ngày.
* Thứ 6: - Phân công tổ 4 giúp cô vớt ‘ồ chơi ra rổ cho ráo nước.

- Nhận xét hoạt động của bé trong tuần.



                                     Phó hiệu trưởng

                                                  Duyệt
                                         Giáo viên 

