KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 03
(Lớp 3-4 tuổi)

Từ 17/03/2025 đến 21/03/2025 

	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	- Trao đổi với PH về sức khỏe của bé
- Trò chuyện với trẻ về tên, tuổi, giới tính của bản thân trẻ.


	THỂ DỤC SÁNG
	- Hô hấp: Gà gáy
- Động tác tay: Chân rộng bằng vai, 2 tay dang ngang 2 bên, gập khuỷu tay
- Động tác bụng: 2 tay chống hông, quay người sang phải, sang trái.
- Động tác chân: 2 tay chống hông, lần lượt bước từng chân lên phía trước
- Động tác bật: bật tại chỗ


	GIỜ HỌC
	ND1: Lĩnh vực phát triển TC:

"Đập bắt bóng"        
ND2: Các kĩ năng vệ sinh hằng ngày

	ND1: Lĩnh vực phát triển nhận thức: Phương tiện giao thông “Đường thủy” 
ND2: làm Bt tạo hình trang 14
 
	ND1: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ: AN - Dạy hát "Đèn đỏ,đèn xanh"   
ND2: Bé đọc thơ “Tàu thủy”

	ND1: Lĩnh vực phát triển TCKNXH: "Bé tiết kiệm nước"             
 ND2: Hát bài “ Em đi chơi thuyền”
 
	ND1: Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ: "Đèn giao thông"       
ND2: Chơi trò chơi “ Thuyền và Bến”


	HOẠT ĐỘNG

VUI CHƠI


	 *Chơi ngoài trời:

- Trò chơi vận động: "Trời sáng - trời tối"
+ Luật chơi: Khi nghe tín hiệu "Trời tối", tất cả phải nhắm mắt và ngồi thụp xuống.
+ Cách chơi: Trẻ đi tựdo giả làm đàn gà con đi kiếm mồi vừ đi vừ kêu "chiếp, chiếp". Khi có tín hiệu "Trời tối" tất cả ngồi thụp xuống đất nghiêng đầu áp hai bàn tay vào má và nhắm mắt ngủ. Khi có tín hiệu "Trời sáng" trẻ đưa hai tay lên miệng bắt chước tiếng gà gáy "ò, ó, o".
- Trò chơi vận động
+ Đi trong đường hẹp - ném banh vào sọt
- Chơi tự do


	
	* Chơi trong lớp:

- Góc khoa học: Bé chơi với màu nước
- Góc phân vai: Hướng dẫn trẻ cách chơi và cách sắp xếp đồ chơi sau khi chơi xong
- Góc xây dựng: Hướng dẫn trẻ xây nhà cao tầng
- Góc tạo hình: Tíếp tục hướng dẫn trẻ xoay tròn - ấn dẹt đất để tạo thành chiếc bánh 


	ĂN - NGỦ

VỆ SINH
	- Tập cho trẻ rửa tay - lau mặt đúng cách trước khi ăn
- Động viên trẻ tự cầm muỗng xúc ăn
- Trẻ chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau
- Tập cho trẻ ngủ đúng vị trí bạn trai - bạn gái
.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Đọc lại các bài thơ đã học “ Xe chữa cháy”, “ Đèn giao thông”

	Trẻ nhận biết tủ cặp, tự lấy giày và cặp khi ra về

	Trò chuyện với trẻ về các món ăn và dinh dưỡng của chúng
	Trẻ chơi từng nhóm cùng bạn

	Trẻ cùng cô kể lại câu chuyện "Xe Lu và xe Ca"


                                     Phó hiệu trưởng

                                                  Duyệt
                                         Giáo viên 

                                                                                           Hoàng Thị Thanh Thảo
