                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 03/02/2025 ĐẾN 07/02/2025
	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

03/02

	- Nui nơ nấu tôm, cà rốt, bắp non
LactobacillusGOTZ 

(Hương cam)


	Cơm trắng
	Thịt heo kho trứng cút
	Canh chua rau muống, cá hú, cà chua
	Dưa hấu

	SDD: Phomai
DC – BP: Cải thảo luộc
	· Mì nấu thịt bò, cà rốt, nấm rơm
-    Sữa bột

	Thứ 3

04/02
	· Cháo nấu thịt bò, bắp hạt, đậu ti bo
· Yaourt

	Cơm trắng
	Tôm um khoai môn 
	Rau dền mồng tơi nấu nghêu 
	Táo
	SDD: Sữa non Findk

 DC – BP: Mướp luộc
	· Hoành thánh nấu tôm khô
· Sữa bột

	Thứ 4

05/02
	· Phở gà
· Bánh mì xúc xích
· Sữa bột
	Cơm trắng
	Gà ram nước dừa
	Cà chua, nấm rơm nấu hến
	Lê
	SDD: Phomai

 DC – BP: Bí xanh luộc
	· Bánh cah sườn heo
· Sữa bột

	Thứ 5

06/02
	-   Bún nấu mực, su hào, cà rốt 

-  Yamix
	Cơm trắng
	Cá điêu hồng kho tương hột  
	Đu đủ nấu thịt gà 
	Nước tắc
	SDD: Sữa non Findk

DC – BP: Bí đỏ hấp
	-   Mì quãng nấu mọc
-  Sữa bột

	Thứ 6

07/02
	-  Hủ tíu cá
- Sữa chua 


	Cơm trắng
	Chả cua


	Khoai sọ nấu tôm khô

	Pudding 
	SDD: Phomai
DC – BP: Bắp cải luộc
	-   Bún riêu nấu chả cá basa
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN











NGUYỄN THỊ MỸ DUNG 








