Kế hoạch Lớp Lá 1 (tuần 1  Tháng 1: từ 30/12 đến 3/1/2024)
	NỘI DUNG
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	Đón trẻ - Trò chuyện sáng
	- Trò chuyện với trẻ về một số cách phòng bệnh cảm khi thời tiết thay đổi.
- Trò chuyện với trẻ về một số cách phòng bệnh cảm khi thời tiết thay đổi.
- Trò chuyện với trẻ về việc trẻ có hành vi bảo vệ môi trường trong sinh  hoạt hằng ngày.

	Thể dục sáng
	- Trẻ đi thành vòng tròn, đi dích dắc kết hợp với đi kiễng chân, gót chân, khom lưng, vung tay, chạy nhanh, chạy chậm
- Trẻ tập bài tập phát triển chung: tay, bụng-lườn, chân, bật.
- Tập theo giai điệu bài hát “ chicken dance ”

	Hoạt động học
Nội dung 1
	MTXQ
HOA XINH QUANH BÉ
	TOÁN
ĐO DUNG TÍCH CÁC VẬT BẰNG MỘT ĐƠN VỊ ĐO
	Nghỉ Tết Dương Lịch
	KHÁM PHÁ KHOA HỌC
DỰ ÁN STEAM “CHẾ TẠO CHAI LỌC NƯỚC MINI”

	THỂ DỤC
Chạy chậm 100-120cm

	Nội dung 2
	KĨ NĂNG SỐNG
BÉ BIẾT MẶC QUẦN ÁO PHÙ HỢP THỜI TIẾT
	Thực hiện Bài tập
TẬP LÀM QUEN CHỮ TOÁN ( TRANG 27)
	
	Thực hiện Bài tập
TẬP KỸ NĂNG THỰC HÀNH(Trang 8)
	ÂM NHẠC
Trẻ hát theo những bài hát mà trẻ đã học


	Chơi góc
	Góc phân vai: Nội dung đa dạng được phản ánh  trong trò  chơi  như  đề  tài  sinh  hoạt  thường  ngày, ngành  nghề  lao  động  của  người  lớn ,  sự  kiện  xã  hội.
- Một số ĐD, ĐC như: đồ chơi nấu  ăn, trang  phục  đóng  vai  (quần  áo  bác sĩ,quần  áo  đầu  bêp),  bàn  ghế  tủ kệ.
Góc xây dựng: Mô hình ngày càng hài  hòa  cân đối  về  kích  thước  và  hình  dạng,  bố  cục,  về  màu  sắc,  của chi  tiết 
CB: - Các NVL đa  dạng: hủ  sữa, tấm bìa  cứng ,  lõi  giấy, cây  cối. 
BP: Cho trẻ xem mô hình mẫu về cách xây  có mối liên hệ không gian
Góc văn học:  Kể chuyện với  rối với  các  nhân vật  tùy  thích,...
Góc học tập: Trò chơi:  Ai giỏi nhất
- Rèn luyện sự nhanh nhẹn và khả năng khéo léo cho trẻ khi chơi.
BP: - Cô giới thiệu luật chơi, cách  chơi.  
CB: - Một số đồ dùng  đồ  chơi  đa  dạng
Góc khoa học : Trẻ khám phá vật nổi, vật chìm
BP: Hướng dẫn trẻ
Góc âm nhạc: -Trẻ hát cùng cô và bạn bài hát 'Vườn cây của ba' thể hiện sắc  thái  tình cảm qua  các giai điệu  bài hát.

	Chơi ngoài trời
	Quan sát : 
- Trẻ quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản  giữa cây với môi  trường sống. 
BP: Cô hướng dẫn trẻ quan sát cây sống trong bóng mát, cây sống ngoài nắng, cây ưa nước, cây không ưa nước.
Trò chơi vận động: 
Bật qua suối nhỏ
Trò chơi dân gian:
Cướp cờ
- Trẻ tắm nắng, biết nhặt lá vàng và hứng nước tưới  nước cho cây.
- Trẻ TC-BP: Nhảy dân vũ “ Gunny bear”

	Quan sát: Trẻ quan sát và phân loại quả theo 2 - 3 dấu  hiệu: quả  đã chín cây, quả chưa chín, quả bị sâu....
BP: Cô cho trẻ quan sát cây khế  theo 2 - 3 dấu  hiệu và phân loại  quả chín cây, quả chưa chín, quả bị sâu.... 
*Vận động: 
- Nhảy bao bố 
*Dân gian:
- Ô ăn quan
*Chơi tự do: Đi trên bàn chân, chuyển bóng qua đầu qua chân, Thảy bóng vào vòng.
- Trẻ TC-BP: Cổ vũ trẻ nhảy lò cò tiếp sức ở sân sau 

	
	Quan sát: Trẻ quan sát thời tiết trong ngày và nêu cảm nhận của trẻ 
*Vận động: 
- Nhảy dây  
*Dân gian:
- Kéo cưa lừa xẻ
*Chơi tự do: Đi trên bàn chân, chuyển bóng qua đầu qua chân, Thảy bóng vào vòng.
- Trẻ TC-BP: Cổ vũ trẻ chạy vòng quanh sân trường 2, 3 vòng

	Quan sát 
- Trẻ quan sát và giúp đỡ công việc của cô phục vụ môi trường 
BP: Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện về các công việc hàng ngày của cô, trẻ cảm nhận và chia sẻ công việc cùng cô 
Trò chơi vận động: 
Kéo co 
Trò chơi dân gian:
Lộn cầu vồng 
- Trẻ chơi tự do với các đồ chơi có trong sân trường 
- Trẻ TC-BP: Nhảy dân vũ “ Vũ điệu rửa tay”


	Ăn ngủ, vệ sinh
	- Động viên trẻ TC- BP ăn thêm rau xanh, trái cây; phụ giúp cô trực nhật
- Trẻ biết và không ăn, uống một số thứ có hại  cho sức khỏe.   CS 20
- BP: Cô trò chuyện, hướng dẫn trẻ để trẻ biết và không ăn, uống một số thứ có hại  cho sức khỏe.
- Trẻ lựa chọn và sử dụng trang phục phù hợp với thời tiết.
BP: Cô hướng dẫn, gợi ý trẻ lựa chọn và sử dụng trang phục phù hợp  với thời tiết.

	Học ngoại khóa
	Vẽ 
	Anh Văn
	
	Anh văn, Kỹ Năng Sống
	Nhịp điệu, Vẽ

	Sinh hoạt chiều
	- Trẻ biết tự mặc và cởi được áo. CS 5 .
BP: Cô, quan sát, hướng dẫn, giúp trẻ khi cần thiết
	- Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc  thái,  tình  cảm  của bài hát  .  CS  100.
BP: Cô hướng dẫn trẻ
	
	- Trẻ chơi đo dung tích các vật, so sánh và diễn  đạt kết quả đo.
BP: Cô quan sát, hướng dẫn trẻ
	- Nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ , nét mặt  phù hợp với yêu cầu, hoàn  cảnh  giao tiếp 
BP: Cô quan sát trẻ. 
- Tuyên dương, sinh hoạt cuối tuần.




