
TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 8 

KHỐI NHÀ TRẺ 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 2/2025 

( TỪ NGÀY 3/2 ĐẾN 7/2) 

NỘI DUNG THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Đón trẻ - Trò 

chuyện sáng 

- Kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Niềm nở, vui vẻ đón trẻ vào lớp, 

-Nhắc trẻ chà ba mẹ, chào cô  
 

Thể dục sáng - Khởi động: Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với nhạc: đi bình thường, đi chậm, đi bình thường, đi nhanh, đi bình 

thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, chạy chậm dần, đi chậm và dừng lại. 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: Hô hấp : gà gáy; Tay : Gà vỗ cánh  (2 lần 4 nhịp); Bụng : Gà  mổ thóc (2 lần 4 

nhịp); Chân : gà dậm chân (2 lần 4 nhịp); Bật : gà bật cao tại chỗ (2 lần 4 nhịp) 

 - Hồi tĩnh: Đi thở sâu, hít thở nhẹ nhàng. 

 

Hoạt động học 

 

Nội dung 1 

 

 

 

Nội dung 2 

Thể dục 

TUNG BẮT 

BÓNG CÙNG CÔ 

Nhận biết 

"MÀU  HỒNG" 

 

Vận động theo 

nhạc : 

 " Ồ !SAO BÉ 

KHÔNG  LẮC" 

 

Chuyện :  

“VỆ SINH BUỔI 

SÁNG” 

HĐVĐV 

XÂY THÁP - XẾP 

HÀNG RÀO 

 

Trò chơi dân gian: 

Con bọ dừa 

 Nghe hát: Chiếc khăn 

tay 

 

Kỹ năng: biết tháo 

yếm khi ăn xong 

 

Tô màu: Quả dâu 

 

Nghe âm thanh của 

2 dụng cụ: trống lắc, 

xúc xắc 

 

Chơi góc 
-  Chơi vận động đi theo hiệu lệnh. 



- Chơi cầu tuột, chạy xe nhựa các loại 

- Trò chơi vận động: Gà trong vườn rau, trời nắng trời mưa... 

1. Góc chơi tập: Bé tắm búp bê và ủi đồ cho búp bê. 

2.Góc hoạt động với đồ vật: Xây tháp, xếp hàng rào 

 3.Góc tạo hình : Tô màu tranh rỗng "Qủa cà chua, quả bí đỏ" 

* Trò chơi “ Gắp pom pom theo màu”  

* Trò chơi : “ Tìm bóng các loại quả”. 

* Trò chơi : “Kéo dây khóa hình con ong, con voi, con bướm, cái áo”. 

 

Ăn ngủ, vệ sinh 
- Làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt trước khi ăn. 

- Biết “gọi” người lớn khi có nhu cầu đi vệ sinh 

Sinh hoạt chiều 
Chơi trò chơi: “ 

Dung dăng dung 

dẻ” 

 

Tô màu qủa cà rốt, quả 

xoài  

 

Chơi trò chơi: " Chi 

chi chành chành "  

 

 Nghe hát: “ Bắc 

kim thang”  

 

Xem phim về các 

loại qủa  

  

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 THÁNG 2/2025 

( TỪ NGÀY 10/2 ĐẾN 14/2) 

NỘI DUNG THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Đón trẻ - Trò 

chuyện sáng 

- Kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Niềm nở, vui vẻ đón trẻ vào lớp 

-Nhắc trẻ chà ba mẹ, chào cô  
 



Thể dục sáng - Khởi động: Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với nhạc: đi bình thường, đi chậm, đi bình thường, đi nhanh, đi bình 

thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, chạy chậm dần, đi chậm và dừng lại. 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: Hô hấp : gà gáy; Tay : Gà vỗ cánh  (2 lần 4 nhịp); Bụng : Gà  mổ thóc (2 lần 4 

nhịp); Chân : gà dậm chân (2 lần 4 nhịp); Bật : gà bật cao tại chỗ (2 lần 4 nhịp) 

 - Hồi tĩnh: Đi thở sâu, hít thở nhẹ nhàng. 

 

Hoạt động học 

 

Nội dung 1 

 

 

 

Nội dung 2 

Thể dục 

TUNG BẮT BÓNG 

CÙNG CÔ 

 

Nhận biết phân biệt 

  "MÀU  HỒNG  - 

MÀU  XANH" 

 

Đọc thơ 

" Đàn bò" 

 

Tạo hình 

LÀM QUEN 

KỸ NĂNG XOAY  

HĐVĐV 

XÂY THÁP - XẾP 

HÀNG RÀO 

 

Hát : 

Con gà trống 

 

Nghe hát: 

Con bướm vàng 

 

Tô màu : 

"Cái nón" 

 

VĐTN  

Bài hát: " Một hai" 

 

Tạo hình 

Nặn viên bi 

 

Chơi góc 
-  Chơi vận động đi theo hiệu lệnh. 

- Chơi cầu tuột, chạy xe nhựa các loại 

- Trò chơi vận động: Gà trong vườn rau, trời nắng trời mưa... 

1.Góc chơi tập: Bé tắm búp bê và ủi đồ cho búp bê. 

2.Góc hoạt động với đồ vật: Xây tháp, xếp hàng rào 

3.Góc tạo hình : Tô màu tranh rỗng "Qủa cà chua, quả bí đỏ" 

* Trò chơi “ Gắp pom pom theo màu”  

* Trò chơi : “ Tìm bóng các loại quả”. 

* Trò chơi : “Kéo dây khóa hình con ong, con gà, con bướm, cái áo”. 



 

Ăn ngủ, vệ sinh 
- Làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt trước khi ăn. 

- Biết “gọi” người lớn khi có nhu cầu đi vệ sinh 

Sinh hoạt chiều 
Chơi trò chơi: " Chi 

chi chành chành "  

 

Nghe hát: “ Chiếc khăn 

tay”  

 

Chơi trò chơi: “ 

Dung dăng dung 

dẻ” 

 

 Tô màu qủa dâu, 

quả xoài  

 

Xem phim về các 

màu sắc: xanh, đỏ , 

vàng, hồng, tím... 

  

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 2/2025 

( TỪ NGÀY 17/2 ĐẾN 21/2) 

NỘI DUNG THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Đón trẻ - Trò 

chuyện sáng 

- Kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Niềm nở, vui vẻ đón trẻ vào lớp, 

-Nhắc trẻ chà ba mẹ, chào cô  
 

Thể dục sáng - Khởi động: Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với nhạc: đi bình thường, đi chậm, đi bình thường, đi nhanh, đi bình 

thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, chạy chậm dần, đi chậm và dừng lại. 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: hô hấp, tay, bụng, chân, bật. 

 - Hồi tĩnh: Đi thở sâu, hít thở nhẹ nhàng. 

 

Hoạt động học 

 

Thể dục: 

BÒ THEO 

HƯỚNG THẲNG 

TRUYỆN :  

QUẢ TRỨNG 

NHẬN BIẾT: 

TO - NHỎ 

 

TẠO HÌNH: 

 DÁN 

QUẢ TRỨNG GÀ 

HĐVĐV: 

 XÂU HẠT HÌNH 

VUÔNG 



Nội dung 1 

 

 

 

Nội dung 2 

   

Tạo hình: 

Vẽ cuộn len, cuộn 

chỉ 

 

Nghe hát:  

" Đôi dép" 

 

VĐTN: 

" Ếch ộp" 

 

Kể chuyện: 

Chó vàng 

 

Tô màu: 

Ông mặt trời buổi 

sáng 

 

Chơi góc 
-  Chơi vận động đi theo hiệu lệnh. 

- Chơi cầu tuột, chạy xe nhựa các loại 

- Trò chơi vận động: Gà trong vườn rau, trời nắng trời mưa... 

1. Góc chơi tập: Bé tắm búp bê và ủi đồ cho búp bê. 

2.Góc hoạt động với đồ vật: Xây tháp, xếp hàng rào 

3.Góc tạo hình : Tô màu tranh rỗng "Củ cà rốt, bắp cải xanh" 

* Trò chơi “ Gắp pom pom theo màu”  

* Trò chơi : “ Tìm bóng các loại quả”. 

* Trò chơi : “Kéo dây khóa hình con ong, con gà, con bướm, cái áo”. 

 

Ăn ngủ, vệ sinh 
- Làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt trước khi ăn. 

- Biết “gọi” người lớn khi có nhu cầu đi vệ sinh 

Sinh hoạt chiều 
Chơi trò chơi: " Lộn 

cầu vồng "  

 

Nghe hát: “ Bà ơi bà”  

 

Xem phim về các 

con vật nuôi trong 

nhà  

 Tô màu củ cà rốt, 

bắp cải xanh 

 

Nghe hát: “ Cá vàng 

bơi”  

 



 

  

 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 2/2025 

( TỪ NGÀY 24/2 ĐẾN 28/2) 

NỘI DUNG THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Đón trẻ - Trò 

chuyện sáng 

- Kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Niềm nở, vui vẻ đón trẻ vào lớp, 

-Nhắc trẻ chà ba mẹ, chào cô  
 

Thể dục sáng - Khởi động: Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với nhạc: đi bình thường, đi chậm, đi bình thường, đi nhanh, đi bình 

thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, chạy chậm dần, đi chậm và dừng lại. 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: hô hấp, tay, bụng, chân, bật. 

 

Hoạt động học 

 

Nội dung 1 

 

 

 

Nội dung 2 

Thể dục: 

BÒ THEO 

HƯỚNG THẲNG 

 

Đọc thơ :  

BẮP CẢI  XANH 

 

Nghe hát: 

BIẾT VÂNG LỜI 

MẸ. 

 

Nhận biết phân biệt:  

TO - NHỎ 

 

HĐVĐV:  

 XÂU HẠT 

VUÔNG, TRÒN 

 

Nghe hát: 

“ Con chim non” 

 

Trò chơi vận động:  

“Gà trong vườn rau” 

 

Nhận biết các loại 

rau củ quả 

 

VĐTN: 

" Đàn vịt con" 

 

Tô màu: 

“ Bắp cải xanh” 

 

Chơi góc 
-  Chơi vận động đi theo hiệu lệnh. 



- Chơi cầu tuột, chạy xe nhựa các loại 

- Trò chơi vận động: Gà trong vườn rau, trời nắng trời mưa... 

1. Góc chơi tập: Bé tắm búp bê và ủi đồ cho búp bê. 

2.Góc hoạt động với đồ vật: Xây tháp, xếp hàng rào 

3.Góc tạo hình : Tô màu tranh rỗng: "Củ cà rốt, bắp cải xanh" 

* Trò chơi “ Gắp pom pom theo màu”  

* Trò chơi : “ Tìm bóng các loại quả”. 

* Trò chơi : “Kéo dây khóa hình con ong, con gà, con bướm, cái áo”. 

 

Ăn ngủ, vệ sinh 
- Làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt trước khi ăn. 

- Biết “gọi” người lớn khi có nhu cầu đi vệ sinh 

Sinh hoạt chiều 
Nghe hát: “ Con 

chim non”  

 

Chơi trò chơi: " Lộn cầu 

vồng "  

 

Tô màu con heo, 

con gà  

 Vận động bài hát 

dân vũ: “ Chicken 

dacen” 

 

Xem phim về các 

màu sắc: xanh 

dương, đỏ, vàng, 

tím, xanh lá 

 

 

 

 


