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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6

TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 9

THỰC ĐƠN TUẦN

TỪ 16/12/2024 ĐẾN 20/12/2024
	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm trắng
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Rau béo phì
	

	Thứ 2
16/12
	- Cháo cá lóc

- Bánh bông lan sô phủ sô cô la

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Bò nấu lagru


	- Canh: Cải nhúng nấu tôm
	- Tráng miệng:

+ Chuối già

+Thanh long


	- BP : Su hào
	-  Bánh lọt nấu gan, thịt 

- Sữa Metace

	Thứ 3
17/12
	- Bún vịt

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Chả bắp

	- Canh: Nấu thả nấu thịt

	- Tráng miệng:

+ Nước trái cây
	- BP: Cải thảo
	- Soup tóc tiên

- Sữa Metace

	Thứ 4

18/12
	- Canh bún

- Bánh mặn Châu Âu chà bông

- Sữa chua

	Cơm trắng
	- Mặn: 

+ Cá ba sa sốt chua ngọt

+ Xíu mại sốt cà
	- Canh: Đâu bắp, rau ngót                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             nấu tôm


	- Tráng miệng:

+ Chuối cau

+ Dưa hấu


	- BP: Su su cà rốt
	- Cháo hến

- Sữa Metace

	Thứ 5

19/12

	- Hoành thánh hải sản

- Sữa Grow sure
	Cơm trắng
	- Mặn: Gà sốt me

 
	- Canh: Mướp rau mồng tơi cua đồng


	- Tráng miệng:

+ Bánh flan


	- BP: Su su


	- Phở bò

- Sữa Metace


	Thứ 6

20/12
	-  Soup bắp non

- Bánh bông lan nho kep kem

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Cá thu kho cà                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
	- Canh: Khoai từ nấu tôm  
	- Tráng miệng:

+ Chuối sứ

 + Đu đủ


	- BP: Bầu
	- Bánh canh nấu thit

- Sữa Metace


