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	THỰC ĐƠN TUẦN 

	Từ 17/3/2025 - 21/3/2025 - NH: 2024 - 2025

	
	
	
	
	
	
	

	STT
	THỜI GIAN
	THỨ 2
17/3/2025
	THỨ 3
18/3/2025
	THỨ 4
19/3/2025
	THỨ 5
20/3/2025
	THỨ 6
21/3/2025

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Bữa sáng
	- Soup thịt nấm tươi
- Bánh bông lan phủ sô cô la
- Sữa chua
	- Bún cá Châu Đốc
- Sữa chua
	- Miến thâp cẩm 
- Bánh mặn pa tê chà bông
- Sữa chua
	- Hoàn thánh hải sản
- Sữa Grow sure
	- Cháo mực
- Bánh pa te sô
- Sữa chua

	2
	Bữa trưa
	
- Bánh mì, cà ri gà
- Tráng miệng:
+ Chuối sứ
+ Sa bô chê
- BP: Củ dền
	- Cơm trắng
- Mặn: Lươn um khoai môn
- Canh: Hẹ đậu hũ non tôm
- Tráng miệng: Nước trái cây
- BP: Cà rốt
	- Cơm trắng
- Mặn: Tôm sốt vải
- Canh: Mướp bún tầu
- Tráng miệng:
+ Chuối cau
+ Đu đủ
- BP: Su su
	- Cơm trắng
- Mặn: Hến xào sả nghệ
- Canh: Soup la gim
- Tráng miệng:
+ Bánh flan
- BP: Bầu
	- Cơm trắng
- Mặn: Cá ba sa sốt cà 
- Canh: Cải ngọt nấu tôm
- Tráng miệng: 
+ Chuối già
+ Dưa hấu
- BP: Bắp cải

	3
	Bữa chiều
	- Cháo nấu thịt, tôm
- Sữa Matacare
	- Bánh lọt nấu thịt
- Sữa ca cao
	- Phở gà
- Sữa Matacare
	- Soup khoai môn
- Sữa ca cao
	- Bánh mì phô mai tan chảy phủ chà bông
- Sữa Matacare
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