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THỰC ĐƠN TUẦN  

Từ 03/03/2025 - 07/03/2025 - NH: 2024 - 2025 
       

STT 
THỜI 

GIAN 

THỨ 2 

03/3/2025 

THỨ 3 

04/3/2025 

THỨ 4 

05/3/2025 

THỨ 5 

06/3/2025 

THỨ 6 

07/3/2025 

1 Bữa sáng 

- Cháo lươn 

,thịt 

- Bánh  mì phô 

mai táo 

- Sữa chua 

- Bún bò huế 

- sữa chua 

- Bánh lọt tôm ,thịt 

- Bánh măn Châu Âu 

sốt chà bông 

- Sữa chua 

- Hoành thánh cá 

- Sữa Grow sure 

- Soup anh đào 

- Bánh mì chả 

- Sữa chua 

2 Bữa trưa 

- Cơm trắng 

- Mặn: Ếch 

rim thịt 

- Canh: Cải 

thảo nấu gan 

- Tráng miệng:  

+ Chuối sứ 

+ Mận 

-BP : Bầu 

- Cơm trắng 

- Mặn: Xíu mại 

sốt cà 

- Canh: Khoai 

từ nấu tôm  

- Tráng miệng: 

Nước trái cây 

- BP: Cà rốt 

- Cơm trắng 

- Mặn: Lươn chưng 

tương 

- Canh:Đu đủ hầm 

xương 

- Tráng miệng 

+ Chuối cau 

+Thanh long 

- BP: Su hào 

- Cơm trắng 

- Mặn:Thịt kho trứng 

cút , hành tây 

- Canh:Rau ngót 

,đâu bắp cua đồng 

- Tráng miệng: 

+ Bánh flan 

- BP: Bắp cải 

- Cơm trắng 

- Mặn: Sườn ram sữa 

- Canh: Bí đỏ nấu tôm 

- Tráng miệng:  

+ Chuối già 

+ Dưa hấu 

 BP: Su su 

3 Bữa chiều 

- Nui sò nấu 

tôm 

- Sữa Delikids 

- Soup bắp 

- Sữa ca cao 

- Mì quảng hải sản 

- Sữa Delikids 

- Cháo hến 

- Sữa ca cao 

- Bánh bông lan nho 

kẹp kem 

- Sữa Delikids 


