
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 9 

THỰC ĐƠN TUẦN  

Từ 19/5/2025 - 23/5/2025 - NH: 2024 – 2025 

 THỜI GIAN 
THỨ 2 

19/5/2025 
THỨ 3 

20/5/2025 
THỨ 4 21/5/2025 

THỨ 5 

22/4/5/2025 
THỨ 6 

23/5/2025 

1 Bữa sáng 

- Cháo mực bí đỏ 

- Bánh mì phô mai táo 

- Sữa chua 

- Mì ý xào thịt 

- Sữa chua 

- Bánh lọt nấu tôm thịt, 

củ cải trắng, hẹ lá 

- Bánh bông lan phú sỹ 

- Sữa chua 

- Hủ tiếu bò kho (cà rốt, 

hủ tiếu, rau quế, gia vị bò 

kho) 

- Sữa Grow sure 

- Soup bích ngọc 

(Rau ngót, trứng gà, 

bột bắp) 

- Bánh mì bắp 

- Sữa chua 

2 Bữa trưa 

- Cơm trắng 

- Mặn: Bò nấu lagru 

- Canh: Bầu cá lóc 

- Tráng miệng 

+ Chuối sứ + Đu đủ 

- BP: Su hào 

- Cơm trắng 

- Mặn: Chả tứ đỗ 

- Canh: Củ sen hầm 

xương 

- Tráng miệng: Sữa 

chua uống 

- BP: Cà rốt 

- Cơm trắng 

- Mặn: Lươn xào lăn 

(bún tàu, nấm mèo) 

- Canh: Mây hồng 

(Trứng gà, cà chua, cần 

tây) - Tráng miệng: + 

Chuối già 

+ Thanh long 

- BP: Cải thảo 

- Cơm trắng 

- Mặn: Gà tiềm dưa hấu 

- Canh: Soup la gim nấu 

tôm (cà rốt, khoai tây, củ 

dền, bắp cải) - Tráng 

miệng: + Bánh flan 

- BP: Bầu 

- Cá chiên sốt cà  

-  Tôm chiên xù  - 

Khoai tây chiên lắc 

phô mai 

- Mì ngũ sắc- Tráng 

miệng:  

+ Chuối cau 

+ Dưa hấu 

3 Bữa chiều 

- Nui sao nấu thịt, cà rốt 

- Sữa bột Metacare 

- Soup khoai lang 

- Sữa bột Metacera ca 

cao 

- Bánh canh nấu tôm, cà rốt 

- Sữa bột Metacare 

- Cháo cá lóc nấu giá 

- Sữa bột Metacare ca cao 

- Bánh bông lan nho kẹp 

kem 

- Sữa bột Metacare 

 


