[image: image1.jpg]



ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6

TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 9

THỰC ĐƠN TUẦN

TỪ 09/12/2024 ĐẾN 13/12/2024
	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm trắng
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Rau béo phì
	

	Thứ 2
09/12
	· Cháo mực

· Bánh bông lan kẹp kem

· Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Cá chẻm kho thơm


	- Canh: Cải ngọt tôm
	- Tráng miệng:

+ Chuối sứ

+ Đu đủ
	- BP : Su
	-  Nui dinh dưỡng nấu thịt

- Sữa Delikids

	Thứ 3
10/12
	- Mì ý xào bò

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Gà nấu nấm đông cô

 
	- Canh: Bí xanh nấu cá lóc


	- Tráng miệng:

+ Nước trái cây
	- BP: Củ dền
	- Bánh bông lan chà bông

- Sữa Delikiks

	Thứ 4

11/12
	-  Mìến tôm thịt

- Bánh bao

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Mưc xào dưa cà, cần


	- Canh: Hẹ đậu hủ non
	- Tráng miệng:

+ Chuối già

+ Thanh long


	- BP: Đậu cove
	- Soup nấm tuyết

- Sữa Delikids

	Thứ 5

12/12
	- Bún chả Hà Nội 
- Sữa Grow sure
	Cơm trắng
	- Mặn: Cá ba sa kho cà


	- Canh: Rau đay cua đồng


	- Tráng miệng:

+ Bánh flan


	- BP: Bầu
	- Mì tươi nấu tôm

- Sữa Delikiks

	Thứ 6

13/12
	- Soup rau củ
- Bánh hampurger

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Thịt xào cà tím

	- Canh: Bắp cải nấu tôm
	- Tráng miệng:

+ Chuối cau
+ Nho mỹ
	- BP: Cải bó xôi
	· Cháo ếch

· Sữa Delikids
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