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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 6

TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 9

                                             THỰC ĐƠN TUẦN

                                                       TỪ 23/12/2024 ĐẾN 27/12/2024
	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm trắng
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Rau béo phì
	

	Thứ 2
23/12
	- Cháo mực

- Bánh pateso

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Ếch xào lăn


	- Canh :Cải thìa nấu tôm


	- Tráng miệng: + Chuối già

+ Thanh long


	- BP : Củ dền
	-  Nui sao nấu gà

- Sữa Metacare

	Thứ 3
24/12
	- Hủ tíu bò kho

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Kình ngư tứ vị


	-  Canh: Tam sắc xanh nấu tôm, trứng
	- Tráng miệng:

+ Nước trái cây
	- BP: Su su
	- Soup khoai lang

- Sữa Metacare 

	Thứ 4

18/12
	- Miến gà tôm 

- Bánh Hamburger chả thịt

-Sữa chua 
	Cơm trắng
	- Mặn: Tôm sốt bí đỏ


	-  Canh: Cải cúc nấu mộc


	- Tráng miệng:

+ Chuối sứ
+ Dưa hấu


	- BP: Bầu
	- Cháo hoa nấu bi
- Sữa Metace

	Thứ 5

19/12

	- Bún chả thịt

- Sữa Grow sure
	Cơm trắng
	- Mặn: Gà tiềm thanh long
	- Canh: Hẹ đậu hủ non nấu hến


	- Tráng miệng:

+ Bánh flan


	- BP: Đậu cove

	- Hủ tíu nấu tôm

- Sữa Metacare 

	Thứ 6

20/12
	- Soup anh đào

- Bánh mì pa tê

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Mặn: Chả tứ đỗ


	- Canh: Dưa leo tôm thịt


	- Tráng miệng:

+ Chuối cau
+ Đu đủ


	- BP: Bông cải
	- Bánh pa pa rô ty

- Sữa Metacare


