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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do
MT 1: H6 hap: Hit vao, tho ra. - Nhay 10 co
Tré thuc hién da ng, day | Tay: - Ném xa 1 tay
du, nhip nhang cac dong | Co va dudi tay, vo 2 tay vao - Nhay 1o co-

tac trong bai thé duc
theo hiéu Iénh.

nhau (phia truéce, phia sau,
trén dau).

Lung, bung, luon:

Nghiéng nguodi sang trai, sang
phai.

Chan:

Ngoi xom, dimg 1én, bat tai
chd.

Pung, lan luot timg chan co
cao dau goi.

ném trung dich
bang 1 tay

- Bat qua vat can
15cm

MT 14:

Tré biét phéi hop céac
gidc quan tay, mat trong
van dong: Tung bat
bong véi ngudi doi
dién.

Tung bat bong véi nguoi ddi
dién.

Tung bt bong
Véi nguoi doi
dién.




MT 16:

Tré biét phéi hop céac
gidc quan tay, mat trong
van dong: Ném xa bang
1 tay.

Ném xa bang 1 tay.

Ném xa 1 tay

MT 24:

Tré biét dinh huéng
trong khong gian va
thuc hién cac van dong
co ban mdt cach virng
vang va ding tu thé: Bat
qua vat can cao 10 -
15cm

Bat qua vat can cao 15cm.

Bat qua vat can
15cm

MT 25:

Tré giit duoc thing bang
co thé khi thuc hién van
dong: Nhay 16 ¢o 3m.

Nhay 10 co 3m.

Nhay 16 co

MT 31:

Tré phat trién cac tb
chét van dong qua trd
choi van dong, tro choti
dan gian ...

Céc tro choi van dong, tro
choi dan gian, tro choi tap thé

TCVD

MT 34:

Tré thuc hién va phéi
hop duogc ctir dong ban
tay, ngon tay trong mot
s6 hoat dong: Gap giay.

Gap giay

Gap may bay




MT 39:

Tré biét mot s6 thuc
pham thong thuong trén
thap dinh dudng.

Nhan biét mot s6 thuc pham
thong thuong trong cdc nhém
thuc pham (trén thap dinh
dudng).

Day tré 4 nhém
thuc pham dinh
duong

MT 40:

Tré nhan biét dang ché
bién don gian cua mot
sb thuc pham, mon an.

Nhan biét dang ché bién don
gian ctaa mot so thuc pham,
mon an.

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua mot
SO thuc pham, moén an.

Quan sat: Cach
ché bién don
gian caa mot
s6 thuc pham
mon an

MT 41:

Tré biét mot sé mon an,

thuc pham thong thuong
va loi ich ctia chiing d6i

véi stc khoe.

Nhan biét cac bira an trong
ngay va ich lgi cia an uong du
lrong va du chat.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay, va ich lgi
cta an ubng du luong
va du chat

MT 43:

Tré thuc hién duoc mot
sb viéc tu phuc vu don
gian trong sinh hoat: Tu
lau mat, danh rang.

Tap danh rang, lau mat

- Tap luyén thoi quen
vé sinh tot dé giir suc
khoe

- Tap cho tré tu lau
mat, danh rang, di v¢
sinh dung noi quy
dinh.

MT 44:

Tré thuc hién dugc mot
sb viéc tu phuc vu don
gian trong sinh hoat:
Rén luyén thao tac rua
tay bang xa phong.

Rén luyén thao tac rua tay
bang xa phong

- Rén thao tac rua tay
bang xa phong gi4o
duc tré tic voi nuée
khi khong st dung.

- Cho tré rira tay dung
cac budc, giao duc tré
tiét kiém nudce khi raa




tay.

MT 45:

Tré thuc hién duoc mot
sb viéc tu phuc vu don
gian trong sinh hoat: bi
V¢ sinh dung noi quy
dinh.

bi vé sinh dting noi quy dinh

- Tap luyén théi quen
v¢€ sinh tot dé gitr strc
khée

- Tap cho tré tu lau
mat, danh rang, di v¢
sinh dung noi quy
dinh.

MT 47: Tu cam bat, thia xtc an gon Day tré ky nang Quan sat:
Tré thuc hién dugc mét | gang, khéng roi vai, do thic cam diia cach ung xu
sb viéc tu phuc vu don | an. trong an uéng
gian trong sinh hoat: Tu khi di tiéc
cam bat, thia xtc an gon

gang, khong roi vai, d6

thirc an

MT 53: Khéng udng nudc 1a. Trd chuyén véi tré vé | Quan sat:
Tré c6 mot s thoi quen mot s6 thoi quen tt | video khong

t6t trong an
uong: Khong uéng nudc
1a.

trong an udng: Khong
uong nudce 1a.

uong nudc la.

MT 55:

Tré co thoi quen 6t
trong phong bénh gitr
gin suc khoe: Lua chon
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

Lua chon trang phuc phu hop
véi thoi tiet.

Chon trang phuc
phu hop véi thoi
tiet

MT 57:

Nhan biét va phong tranh

Day tré ky nang

Trd chuyén véi bé vé

Quan




Tré nhan biét va phong

nhitng hanh dong nguy hiém

tw bao vé ban

nhan biét va phong

sat: Nhiing

tranh nhitng hanh dong | d&én tinh mang: Khong an thirc | than tranh nhitng hanh hanh dong gay
nguy hiém dén tinh an ¢6 mui 0i; khong an 1a, qua dong nguy hiém dén nguy hiém dén
mang. la... khong udng ruou, bia, ca tinh mang: Khong an | tinh mang

phé; khoéng tu ¥ udng thude thirc an c6 mui 61;

khi khong dugc phép cua khong an 14, qua la...

nguoi lon. khong udng ruou, bia,

ca phé ...

MT 59: Nhan biét mot s6 truong hop | Xir Iy tinh huong
Tré nhan biét dwoc mot | khan cap va goi ngudi gitip khi bi lac
sb truong hop nguy dd: Biét goi nguoi gitp d& khi
hiém va goi nguoi giup | bi lac. Néi duoc tén, dja chi
do. gia dinh, s dién thoai nguoi

than khi can thiét)
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc

Gio hec Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén deé tai Géc hoc tap hoic Quan sat
Sinh hoat chiéu

MT 60: Chtrc nang cua cac
Tré phdi hop cac giac giac quan va mot s6
quan dé xem xét sy vat, | Chirc ning clia cac giac quan bo phan khac cua co
hién tuong nhu két hop | va mot s6 b phan khac cua co thé cach bao vé co thé.
nhin, s&, ngui, ném... dé | thé.
tim hiéu dic diém cua
d6i tuong.
MT 73: Nguyén nhan gy 6 nhiém Day tré cach bao Quan

Tré s dung cach thic

nguon nude va cach bao vé

V€ Nguon nudc

sat: Nguyén




thich hop dé giai quyét
van dé don gian:
Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc

ngudn nudc

nhan gay 6
nhiém ngudn
nnudc va cach
bao vé ngudn
nuoc

MT 84: ,
Tré quan tdm dén nhang
thay doi cua cay.

Céch cham soc va bao v¢ cay.

- Quan sat:
Cach cham séc
va bao vé cay
- Quan sat:
vuon cay cua
bé

MT 85:
Tré quan tdm dén nhing
thay doi cua con vat.

Cach cham soc va bao vé con
vat.

Trd chuyén vé mot so
con vat quen thugc va
cach bao vé cham séc
con vat

MT 95:

Tré biét so sanh sb
lugng ctia 2 nhoém dbi
tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noéi dugce cac tur:
nhiéu hon, it hon, bang
nhau.

So sanh sb luong cua hai
nhoém doi tugng trong pham vi
4 bang céac cach khac nhau va
n6i duge cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

So sanh so lwong
2 nhém doi
twong trong
pham vi 4.

Hoat dong goc: So
sanh sb lugng 2 nhoém
d6i tuong trong pham
vi 4.

MT 113:

Tré biét st dung dung
cu dé do dung tich cta 2
dbi tuong, noi két qua
do va so sanh.

Do dung tich bﬁng mot don vi
do.

Do dung tich
bang mot don vi
do.

MT 118:

Xac dinh vi tri ciia d6 vat so

Xace dinh vi tri




Tré st dung loi nodi va
hanh dong dé chi vi tri
cta do vat so voi nguoi
khac.

véi ban khac (phia trudc -
phia sau).

ciia dd VAt SO VG

ban khac (phia
trwéc- phia
sau)

MT 124:

Tré ké tén, cong vi¢c,
cong cy, san pham/ich
loi... cia mot sé nghé
khi duoc hoi, tro
chuyén.

Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé pho bién.

Tim hiéu quy
trinh caa nghe
trong nam

- Cho tré néi tén goi,
cong Cy, san phém,
cac hoat dong va y
nghia ctia nghé truyén
thng cua dia phuong.
- Cho tré noi tén gol,
cong cy, san phém,
cac hoat dong va y
nghia ctia nghé pho
bién

- Goi y tré nhan ra
dung cu mot s6 nghé

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chud
Tén de tai Goc vin hoc
Sinh hoat chieu
MT 127: - Trat tu khi an di

Tré thuc hién dugc 2 - 3
yéu cau lién tiep

Hiéu va lam theo duoc 2, 3
yéu cau.

dung chiéu biét dé
mudng & ban roi 1én
lay canh...

- Trat tu khi ngu
khong ném gdi nam
dung chiéu




MT 131:

Tré c6 kha ning ldng

nghe va hiéu ndi dung
truyén ké phu hop do

tuoi.

Nghe hiéu noi dung truyén ké,
trqyén doc phu hop véi do
tuoi.

Ké chuyén "Ho
nuwdc va may"

Cho tré nghe hiéu noi
dung truyén ké: Ho
nudc va may

MT 133:
Tré biet ké chuyén c6
mo dau, ket thuc.

Ké lai truyén da duoc nghe

K& lai chuyén
""Ho nwodc va
mﬁy"

MT 137:

Tré su dung dung tu
ngir va cau trong giao
tiép hang ngay. Tra 10
va dat cau hoi.

Tra lo1 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi nao? dé lam
gi?.

Goi y cho tré tra loi
va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi
nao? dé lam gi?

MT 140:

K¢ lai su viéc theo trinh
tu va ké lai truyén co
mé dau va két thic.

Ké lai sy viéc co nhiéu tinh
tiét,

Ké lai su viéc co
nhiéu tinh tiét.

MT 141:
Tré doc thudc bai tho.

Doc tho.

- Poc bai tho
"Tir hat dén
hoa"'

- Tho: "Bé lam

1
ALl

bao nhiéu nghé

MT 142: Doc ca dao, dong dao, tuc Cho tré doc bai dong
Tré doc thuoc ca dao, ngtr, ho ve. dao "Muo¢i ngon tay".
ddng dao. ..

MT 144: Xem va nghe doc cac loai sach Hoat dong goc: Xem

Tré c6 mot s6 ky ning
ban dau vé doc va viét
qua viéc chon sach de

khac nhau

va nghe doc cac loal
sach khéac nhau




Xem, cAm sach ding
chiéu va gi¢ tung trang
dé xem tranh anh.

MT 145:
Tré c6 mot s6 ky néng
ban dau ve doc va viét.

Hudng viét cua cac nét chir,
doc ngat nghi sau dau cham.

Huong doc, viét: tur trai sang
phai, tir dong trén xuéng dong
dudi.

Phan biét phan ma dau, két
thuc cua sach.

- Huong dan tré:
Hudng doc, Viét, tur
trai sang phai, tir dong
trén xuéng dong dudi.
- Huéng dan tré huong
viét clia cac nét chir,
doc ngat nghi sau cac
dau.

MT 146:

Tré c6 mot s6 ky nang
ban dau vé viét, str dung
ky hiéu dé "viét"

Nhan dang mét s6 chit cai.

Hoat dong goc: Nhan
dang mot so chir cai.

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén dé tai hoic Sinh hoat chiéu Quan sat
kg c6 gio hoc

MT 157: Trat tu khi nga khong

Tré thuc hién duoc mot
s6 qui tac, qui dinh &
|6p va gia dinh: Sau khi
choi xong cét do choi
vao noi quy dinh, gio
ngu khong lam 6n...

Mot sé quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé dd
dung, do choi dung chd ; trat
tu khi an, khi ngt ; di bén phai
1& duong)

ném géi nam dung
chieu




MT 158: ,
Tré biet Ch(‘w,dén luot
khi dugc nhac nho.

Cho dén luot, hop tac.

Quan sat
TCVD

MT 159:
Tré biét néi cam on, xin
161, chao hoi Ie phép.

Ling nghe y kién cua nguoi
khac, str dung loi noi va ctr chi
I€ phép.

Trd chuyén Véi tré vé
mét s6 hanh dong, cir
chi 1€ phép v&i nguoi
I6n, ¢6 gido

MT 162:

Tré c6 mot s6 ki nang
sbéng: tén trong, hop tac,
than thién, quan tdm
giup do, chia sé: Quan
tam, giup do ban.

Quan tam, giap do ban.

Trd chuyén véi tré vé
nhiing hanh dong, 1oi
noi quan tam gitp 4o
ban khi ban gap kho
khan.

MT 163:

Tré biét quan tam dén
moi truong: Tiét kiém
dién, nudec...

Tiét kiém dién, nudc, tiét
Kiém xa phong.

- Cho tré rua tay dung
cac buoc, giao duc tré
tiét kiém nudc khi ria
tay.

- Tro chuyén Vé tiét
kiém dién, nuéc, tiét
Kiém xa phong.

Quan sat:
Quan sat clip
khong x4 rac
bua

MT 165:

Tré biét quan tam dén
moi truong: Boé rac
dung noi quy dinh.

Gitlr gin v€ sinh moi truong.
Khong xa rac, khong d6t rac
btra bai

Giam tai thi ni long, Mua bao
tricu cuong.

Day tré phan
loai rac

Trd chuyén véi tré vé
thoi quen gitlr gin v
sinh moi1 truong,
khong x4 rac bura bai,
giam tai s dung thi
nilong ...

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Muc tiéu

| Néi dung

\ Hinh thirc gido duc




Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu @8

Tén dé tai

Goc tao hinh
Goc am nhac
Sinh hoat chiéu

MT 167: V6 theo nhip bai
Tré c6 mot s6 ky nang | Str dung cac dung cu gd dém | hat “That la
trong cac hoat dong am | theo phach, nhip, tiét tiu. hay”

nhac.

MT 169: Maua bai hat

Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac.

Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac.

"Chau yéu co
chu cong nhan"

MT 170:

Tré hat dung giai diéu,
10i ca, hat rd 101 va thé
hién séc thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

Hat dung giai diéu, loi ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Day hat "Chau
yéu c6 chu cong

nhan"

- Day hat: That

1a hay

On nhiing bai hat, hat
dung giai diéu, loi ca
va thé hién séc thai,
tinh cam cua bai hat.

MT 171;

Tré biét 1am 16m, do
bet, bé loe, vudt nhon,
uén cong dat nan dé nan
thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

Str dung cac ki ning nin dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét

Nan lg hoa

MT 172: ,
Tre biet vé phoi hop cac
nét thang, xi€n, ngang,

Str dung céc ki ning vé dé tao
ra san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/ dudong nét.

Vé theo y thich




cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sac va bo
CucC.

MT 173:

Tré biét cit theo duong
thang, dudng cong. ..
va dan thanh san pham

c6 mau sic va b cuc.

Str dung cac ki ning cit dan
dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang/
dudng nét.

Cat tao téc xoin

MT 175:

Tré c6 kha ning thé
hién cam xuc, sang tao
trong cac hoat dong am
nhac

Nghe va nhan ra céq loai nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca).

Tro choi am
nhac: Hat theo
hinh vé

- Nghe nhac dan ca ém
diu khi ngu

- Cho tré nghe nhac
nhe khi ngu

MT 176:

Tré biét xé theo dudng
thang, dudng cong. ..
va dan thanh san pham
c6 mau sic va bd cuc.

Str dung cac ki ning xé dan dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét.

Hoat dong goc: Su
dung cac ki nang xé
dan dé tao ra san pham
c6 mau séc, kich
thudce, hinh dang/
duong nét.

MT 179:

Tré lya chon, thé hién
cac hinh thuc van dong
theo nhip diéu, tiét tau
bai hat.

Lwa chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac.

Hoat dong goc: Lua
chon, thé hién cac
hinh thic van dong
theo nhac




