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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chua dé

Tén VDCB

Géc van dong

Choi tw do

MT 1:
Tré thuc hién du cac hoat
dong theo hudng dan.

H6 hap: Hit vao, thd
ra.

Tay: Pua 2 tay lén cao,
ra phia tru¢c, sang 2
bén.

Lung, bung, luon: Cuai
vé phia trugc. Quay
sang trai, sang phai.
Chéan: Budc lén phia
trude, budc sang
ngang; ngoi xom; dang
1én; bat tai chd.

H6 hap: Hit vao, tho
ra.

Tay: PBua 2 tay lén
cao, ra phia truoc,
sang 2 bén.

Lung, bung,

luon: Cui vé phia
truoc. Quay sang
trai, sang phai.
Chéan: Budc Ién phia
trudce, budc sang
ngang; ngoi xom;
ding 1én; bat tai
chd.

MT 11: Bo theo hudng dich Bo theo huong dich Van dong: Bo
Tré phéi hop tay chan khi | 93¢ dat theo hudng dich
Bo theo hudng dich dac. dat

MT 16: Chuyén bong 2 bén Chuyén bong 2 bén Vén dong:

Tré nhanh nhen. khéo 160 | theo hang ngang theo hang ngang Chuyén bong 2




khi Chuyén bat bong 2 bén theo hang
bén theo hang ngang. ngang

MT 18: Chay thay d6i huéng | Chay thay d6i Van dong: Chay
Tré kidm sodt duoc van | theo duong dich dic (3 | huong theo dwong thay doi hudéng
dong: Chay lién ti,lC tfong -4 diél"l"l) khong chéch | dich dac theo duong dich
duong dich déc (3-4 | rangoai dac

diém) khong chéch ra
ngoai.

MT 20:

Tré phdi hop tay chan khi
truon theo hudng dich
dac.

Truon theo duong dich
dac

Truon theo huong
dich dat

MT 30:

Tré biét xép chong 8 — 10
khéi khac nhau mét cach
khéo 1éo.

Xép chong 8 — 10 khoi
khac nhau

Goc Xay dung: Xep
chong 8 — 10 khoi khac
nhau

MT 44:
Tré biét sir dung bat, thia,
coc dung cach

Str dung bat, thia, coc
ding cach

Str dung bat, thia, coc
ding cach

MT 45:
Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh: danh rang,
lau mat.

Lam quen cach danh
rang, lau mat

Lam quen céach danh
rang, lau mat

MT 47:
Tré biét thé hién bang 1oi
noi vé nhu ciu an, ngu,
vé sinh

Thé hién bang loi néi
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh.

Thé hién bang loi néi
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh.




MT 52:
Tré biét trang phuc phu
hop theo thoi tict.

Nhan biét trang phuc
theo thoi tiet.

Nhan bict trang
phuc theo thoi tiét.

Sinh hoat: Nhan biét
trang phuc theo thoi
tiét.

MT 59:

Tré nhan biét mot sd
truong hop khan cép va
goi nguoi giup do.

Nhan biét mot s0
trrong hop khan cap
va goi nguo1 giup do.

Nhan biét mot sd
truong hop khan cép
va goi nguo1 giup
do.

Sinh hoat: Nhan biét
mét s6 truong hop khan
cap va goi ngudi giup
do.

Quan sat: Nhan
biét mot sd
truong hop khan
Cap va goi nguoi
giup do.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén deé tai Géc hoc tap hoic Quan sat

Sinh hoat chiéu

MT 76:

Tré biét quan tam dén
cach cham soc va bao vé
ciy gan gili.

Cach cham soc va bao
V¢ cay gan giil.

Hat can gi dé phat
trien

Sinh hoat: Cach cham
sOc va bao V¢ cay gan
gtii.

Quan sat: Cach
cham séc va bao
V¢ cay gan giii.

MT 79:

Tré thu thap thong tin vé
ich lgi cua nudc véi doi
séng cay bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi mo
Cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé déi tuong.

Ich loi cta nude véi
doi song cay

Sinh hoat: Ich loi
cua nudc voi doi
song cay

Ich lgi caa nuéc
Véi doi song cay

MT 85:
Tré biét mo ta nhirng dau

Dic diém noi bat va

ich lgi cua cay quen

Tim hiéu vé cay
xanh

Sinh hoat; Pic diém noi

bat va ich loi cua cay

Dic diém ndi bat
va ich lgi cua cay




hiéu noi bat cua cay quen
thudc dugc quan sat voi
Su goi mo cia cd giao.

thuoc.

quen thudc.

quen thudc.

MT 86:

Tré biét m6 ta nhirng dau
hiéu noi bat caa hoa quen
thudc dugc quan sat voi
Su goi mo cia cd gido.

Dic diém noi bat va
ich lgi cua hoa quen
thuoc

Sinh hoat: DBic diém noi
bat va ich lgi cua hoa
quen thuoc

Quan sat Hoa
huéng duong,
hoa hong

MT 87:

Tré biét mo ta nhiing dau
hiéu ndi bat cua qua quen
thudc duogc quan sat voi
Su goi mo cua cd gido.

Dic diém noi bat va
ich lgi cua qua quen
thuoc.

Tim hiéu vé qua
cam va qua chuoi

Sinh hoat: Pic diém noi
bat va ich loi cta qua
quen thuoc.

Chu de
thuc vat

MT 90:

Tré biét dém trén cac doi
tugng giong nhau va dém
den 4

DPém trén doi tuong
trong pham vi 4

Nhan biét s6 luong
4

Sinh hoat — goc toén:
Dbém trén doi tuong
trong pham vi 4

MT 93:

Tré biét tach va dém hai
nhom d6i tuong cing loai
c6 tong trong pham vi 4

Tach mot nhom ddi
tugng c6 so luong 4
thanh cac nhom nho
hon.

Tach trong pham vi
4

Sinh hoat — géc toan:
Tach trong pham vi 4

MT 96: Gop hai nhom doi Gop trong pham vi 4 | Sinh hoat — goc toan:
Tré bit gop va dém hai | twong va démtrong Gop trong pham vi 4
nhom d6i tuong cung loai pham vi 4

c6 tong trong pham vi 4

MT 98: 1 va nhiéu. Nhén biét 1 va nhiéu | Sinh hoat — géc toan:

Tré biét so sanh sb lugng

Nhan biét 1 va nhiéu




hai nhom doi tugng trong
pham vi 5 bang cac cach
khéc nhau.

MT 107:

Tré nhan dang va goi
duoc tén cac hinh:
vuong, tron

Nhan biét, goi tén cac
hinh: vuong, tron va
nhan dang cac hinh d6
trong thuc té.

goc toan: Nhan biét, goi
tén cac hinh: vuong,
tron va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té.

MT 108:

Tré nhan dang va goi
duoc tén cac hinh: tam
giac, chir nhat

Nhan biét, goi tén cac
hinh: hinh tam giac,
hinh chir nhat va nhan
dang céc hinh d6 trong
thuc té.

goc toan: Nhan biét, goi
tén cac hinh: hinh tam
giac, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh d6
trong thuc té.

MT 113:

Tré noi dugce tén, tudi,
gidi tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

Day tré k¥ nang tu
bao v€ ban than

Sinh hoat: Day tré bao
V¢ gioi tinh cta ban
than

Hudng dan tré gioi
thiéu Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chud
Tén dé tai Géc vin hoc
Sinh hoat chieu
MT 121: Hiéu va lam theo yéu Hiéu va lam theo

Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian

cau don gian.

yéu cau don gian.




MT 123:

Tré c6 kha ning lang
nghe va cam nhan van
diéu, nhip diéu bai tho,
ca dao, dong dao, tuc
ngi...

Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, ve
phu hop véi do tudi

Poc bai tho "Qua"

Goc van hoc-Sinh hoat
chiéu: Nghe cac bai
hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit, cau
d6, ho, vé phu hop véi
do tudi

MT 125:

Tré nghe, hiéu noi dung
truyén don gian da duogc
nghe vai su gitp do cua
nguoi lon.

Nghe hiéu ngi dung
truyén ke, truyén qoc
phu hop vai do tuoi

Ké chuyén "Bong
cuc trang"
Ké chuyén "Nho cu

2 201

cal

MT 128:

Tré biét ké lai dugc
nhitng su viéc don gian
da dién ra cua ban than

Ké lai sy viéc

Sinh hoat: Hudéng dan
trée Ké Ie,}i su Viéc da
duoc thay hoac nghe

MT 129:

Tré biét ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén da
dugc nghe vai su giap do
cua nguoi lon.

Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duoc
nghe

Ké lai chuyén Nho
cu cai

Sinh hoat — goc: Ké lai
Mot vai tinh tiét cua
truyén da duogc nghe

MT 136:

Tré c6 mot s6 ki nang
ban dau vé viéc doc va
Viet.

Lam quen voi mot s6
ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha
vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho
nguoi di bo...)

Mot s6 ky hiéu
thong thuong trong
cuoc song

Sinh hoat: Lam quen
véi mot s6 ky hiéu
thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh,
61 ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong:
dudng cho nguoi di
bo...)




MT 141:
Tré c6 mot s6 ki nang

ban dau vé viéc doc sach.

Cam sach ding chiéu,
Mo sach, xem tranh va
"doc" truyén

Géc van hoc: Cam sach
ding chiéu, mo sach,
xem tranh va "doc"
truyen

MT 142:

Tré c6 mot sb ki ning
ban dau vé viéc doc va
viét

Gitr gin sach.

Goéc van hoc: Gitr gin
sach.

D. LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai hoic kg
¢0 gio hoc
Sinh hoat chiéu Quan sat
MT 152 Cho dén luot Choi tu do: Cho
dén luot

Tré biét thuc hién mot sb
hanh vi va quy tac ang
Xtr xa hoi.

MT 153:

Tré biét chao hoi va noi
cam on, xin 16i khi duoc
nhic nhé...

Cir chi, 16 noi 1& phép
(chao hoi, cam on)

Goc phén vai: Cu chi,
|61 ndi 1€ phép (chao
hoi, cam on)

MT 155:

Tré cung choi véi cac
ban trong cac tro choi
theo nhom nhd.

Choti hoa thuan véi ban

Choi goc: Choi hoa
thuan vai ban

Choit tu do: Choti
hoa thuan vai ban




MT 160:
Tré biét tiét kiem dién,
nudC

Tiet kiém dién, nudc

Sinh hoat: Hudéng dan
tré cach Tiéet kiém dién,
nuoc

MT 161.:

Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOc cay.

Bao v¢, cham soc cay
coi

+ Cach cham soc va
bao vé cay gan gii

Hat can gi dé phat

trien

Téc hai cua tai nilon

(stema)

Sinh hoat: Huéng dan
tré gitr gin v€ sinh moi
truong

Xem doan phim
Bo rac dung noi
quy dinh

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Ch

ude

Tén de tai

Goc tao hinh
Goéc am nhac
Sinh hoat chiéu

MT 165:

Tré vui sudng, vo tay, noi
1én cam nhan cta minh
khi nghe cac am thanh
goi cam

Boc 16 cam xuc khi
nghe cac loai am thanh
khac nhau.

Sinh hoat: Cho tré nghe
cac am thanh trong tu
nhién, tré boc 10 cam
xuc khi nghe

MT 166:

Tré chu y nghe, to ra
thich duoc hat theo, vo
tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.

Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

Nghe hat bai "Ly
cay xanh - Ly cay

bong"

Sinh hoat-goc: Cho tré
Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

MT 170:
Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat

Hat dung giai diéu, loi
ca bai hat

Day hat bai hat "Tay

thom tay ngoan"

Goc am nhac: Hat dung
giai diéu, loi ca bai hat




quen thudc.

MT 171:

Tré biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac: vo tay theo phach,
nhip

Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip

G0 nhip bai hat
Chiéc khan tay

Go6c am nhac: St dung
cac dung cu go dém
theo phach, nhip

MT 173:

Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

Str dung mét s6 ki
nang x¢ dan dé tao ra
san pham don gian

Xé dan am nuo6c

Goc tao hinh: Sur dung
mét s6 ki ning x¢é dan
dé tao ra san pham don
gian

MT 174:

Tré biét 1an doc, xoay
tron, an det dat nan dé tao
thanh cac san pham c6 1
khdi hoic 2 khoi.

Str dung mot s6 ki
nang ndn de tao ra san
pham don gian

Nan chum qua

Goc hinh: Str dung mot
SO ki nang nan deé tao ra
san pham don gian

MT 175:

Tré biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac van dong minh hoa
theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac

Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac

Mua bai hat "Tay
Thom Tay Ngoan"

Sinh hoat: Goi y tré
Vian dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac

MT 177:

Tré biét vé& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh
birc tranh don gian.

Str dung ki ning vé dé
tao ra san pham don
gian.

Tao hoa bang mau
nuoC

MT 179:
Tré biét tao ra cac san

Tao ra cac san pham
don gian theo y thich

Tao hinh tir nap chai

Goc tao hinh: Tao ra
cac san pham don gian




pham tao hinh theo ¥
thich.

theo y thich

MT 181:

Tré biét van dong theo ¥
thich cac bai hat, ban
nhac quen thugc.

Van dong theo y thich
khi hat/nghe céc bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

Goc am nhac: Van dong
theo ¥ thich khi
hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thugc.




