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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1/02/2025 

Giờ 

sinh 

hoạt 

Thứ hai 3/2/2025 Thứ ba 4/2/2025 Thứ tư 5/2/2025 Thứ năm 6/2/2025 Thứ sáu 7/2/2025 

Học Chạy thay đổi 

hướng theo đường 

dích dắt 

 

Tác hại của túi nilon 

(stema) 

Tạo hoa bằng màu nước 

 

Hạt cần gì để phát 

triển 

 

Kể chuyện "Bông cúc 

trắng" 

 

Gõ nhịp bài hát “Chiếc 

khăn tay” 

Một số ký hiệu thông 

thường trong cuộc sống 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát Hoa 

hƣớng dƣơng, hoa 

hồng 

Chơi tự do: Lá, 

nƣớc, chăm sóc cây 

xanh, Vận động cơ 

lớn: Đi trên sỏi, đi 

trên gáo dừa, bật vào 

vòng, dép đôi, thổi 

bóng, chui qua cổng, 

ném vòng cổ chai... 

Vận động: Chạy thay đổi 

hƣớng theo đƣờng dích 

dắt 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, Vận 

động cơ lớn: Đi trên sỏi, 

đi trên gáo dừa, bật vào 

vòng, dép đôi, thổi bóng, 

chui qua cổng, ném vòng 

cổ chai... 

 

Quan sát: một sô 

trƣờng hợp khuẩn gọi 

ngƣời giúp đỡ và số 

điện thoại khuẩn 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, 

Vận động cơ lớn: Đi 

trên sỏi, đi trên gáo 

dừa, bật vào vòng, dép 

đôi, thổi bóng, chui qua 

cổng, ném vòng cổ 

chai... 

Vận động: Nhảy qua 

suối 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, 

Vận động cơ lớn: Đi 

trên sỏi, đi trên gáo 

dừa, bật vào vòng, dép 

đôi, thổi bóng, Nhảy 

bao bố… 

 

Quan sát: Cách chăm sóc 

cây 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, Vận 

động cơ lớn: Đi trên sỏi, đi 

trên gáo dừa, bật vào vòng, 

dép đôi, thổi bóng, Nhảy 

bao bố… 

 

Hoạt 

động 

góc 

Xây dựng 

Chuẩn bị: Hình ảnh, mô hình về xây dựng, hộp bánh plan, nút chay, gỗ, trẻ dùng 8-10 khối gỗ để xếp chồng tạo thành nhà, 

hàng rào, bệnh viện.... 



Văn học 

(Chuẩn bị: sách, tranh, mũ, các nhân vật, các câu chuyện đã biết…), kể chuyện Bông cúc trắng 

Đọc sách 

 Cầm sách đúng chiều, mở sách, xem tranh và dọc truyện. Giữ gìn sách 

Góc toán 

Tìm hình giống nhau; trúc xanh, Đặc điểm tên gọi một số hoa, đômino, trò chơi hình hình học 

Phân vai 

Trẻ chơi theo ý thích + Bán nƣớc giải khát, các loại quả, trà sữa, máy sinh tố, máy ép trái cây, ly vắt cam, ly ống hút, 

menu... 

+ Bác sĩ: ống chích, ống nghe, máy siêu âm, đo huyết áp, toa thuốc, dây băng, băng keo… 

Âm nhạc 

Hát múa, gõ nhịp bài hát "chiếc khăn tay", hoa tay, trống, đàn, xắc xô, song loan, trang phục múa, gáo dừa, phách tre… 

Tạo hình 

Chuẩn bị: Đất sét, màu sáp, hủ sữa, kéo, hủ bánh plan, màu sắp. Sử dụng một số nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm đơn 

giản,  

Khám phá 

Nƣớc, thau, muỗng inox, muỗng nhựa, sỏi, mốt xốp, ... 

Vệ 

sinh 

 Hƣớng dân trẻ cách đánh răng, lau mặt 

Hƣớng dẫn trẻ rửa tay đúng thứ tự các bƣớc 

Giờ ăn - Đánh răng, lau mặt 

- Thể hiện bằng lời nói nhu cầu vệ sinh 

Ngủ Mặc trang phục phù hợp với thời tiết, giữ ấm cho trẻ. 



Thể hiện bằng lời nói về nhu cầu ăn, ngủ,  

Hoạt 

động 

chiều 

Dạy trẻ đặc điểm nổi 

bật và ích lợi của 

hoa quen thuộc 

 

Cho trẻ nghe các bài hát, 

bài thơ, ca dao, đồng dao, 

tục ngữ, câu đố, hò, vè 

phù hợp với độ tuổi 

 

Cho trẻ nghe các âm 

thanh trong tự nhiên, 

trẻ bộc lộ cảm xúc khi 

nghe 

Hƣớng dẫn trẻ Kể lại 

sự việc đã đƣợc thấy 

hoặc nghe 

 

Hƣớng dẫn trẻ cách Tiết 

kiệm điện, nƣớc 

 

 


